
Beroendemottagningen
Råd & Stöd

Beroendemottagningen är en del av Psykiatriska 
kliniken och drivs i samverkan mellan Region 
Östergötland, Linköpings kommun och Råd & Stöd.

Kontaktuppgifter 

Råd & Stöd 
Kontakta oss via telefon eller e-post om du önskar  
rådgivning, enskilt samtal eller vill delta i någon av 
våra gruppverksamheter. 

Besöksadress: Brigadgatan 14 och Drottninggatan 50
Telefon till gruppledare: 013-20 57 29  
E-post: ann-louise.segersten@linkoping.se
Hemsida: https://www.linkoping.se/beroendemottagningen

Region Östergötland
Besöksadress: Brigadgatan 14
Telefon/TeleQ: 010-105 96 17
Telefontid: Alla vardagar kl 07.30 - 12.30



Region Östergötland tillhandahåller insatser inom 
hälso- och sjukvård och Linköpings kommun 
erbjuder psykosocialt stöd, enskilt och i grupp.

Beroendemottagningen, Råd & Stöd

Till oss kan du som är över 18 år, och bosatt i 
Linköpings kommun, vända dig för rådgivning och 
samtal när det gäller skadligt bruk eller beroende av 
alkohol, droger eller spel om pengar. Samtal kan ges 
både enskilt och i grupp och är alltid kostnadsfria.  
Vi har tystnadsplikt.

Vi erbjuder även rådgivning och samtalsstöd till dig 
som är anhörig eller närstående till någon med 
beroendeproblematik. Samtalen kan ges både 
enskilt och i grupp. 

Enskilda stödsamtal

Det kan finnas olika anledningar till varför man 
behöver prata med någon om sin alkohol-/ 
drogkonsumtion eller spelberoende. 

Känner du dig orolig eller vill ha hjälp att sluta är 
du välkommen att ta kontakt med oss för ett 
första rådgivande samtal.  

För vissa längre insatser krävs ett biståndsbeslut 
från Social- och omsorgsförvaltningen.

Gruppverksamhet

Utöver enskilda samtal erbjuder vi olika typer av 
gruppverksamheter. Hos oss kan du gå i följande 
grupper:

• 12-stegsbehandling
• Återfallsprevention
• Seniorgrupp
• Anhöriggrupp
• ACT

Beroendemottagningen, Region Östergötland

Via Region Östergötland kan du få medicinsk 
bedömning och behandling av alkohol-, narkotika 
och/eller spelproblematik inom högkostnadsskyddet.


