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Inskrivning vid ny patient, arbetsterapeuts och
fysioterapeuts ansvar

Nar en ny patient ar aktuell for kommunal rehabilitering, oavsett boendeform, ansvarar leg
arbetsterapeut alternativt leg fysioterapeut for att inhamta uppgifter och information samt att
skapa vardatagande och dokumentera i Treserva. Det ska ske skyndsamt for ett
patientsdkert omhandertagande.Varje vardgivare sakerstaller att det finns lokala rutiner och
att nedanstaende utfors.

Patientarbetet ska ske pa ett strukturerat satt och utféras med stod av arbetsterapi-
respektive fysioterapiprocessen samt med vedertagna bedémningsinstrument och
behandlingsmetoder. Se aven direktiv rehabilitering i ordinart boende samt direktiv
rehabilitering pa sarskilt boende.

Identitetskontroll

Identitetskontroll ska utféras och dokumenteras. Om patienten inte kan legitimera sig
alternativt att aktuell personal ar osaker pa patientens identitet ska det av anteckning i
journalen framga om den ar styrkt pa annat satt an genom identitetshandling.

| mote med patient

Anamnes samt inhdmtande av annan relevant information

Undersokning/status (vedertagna instrument, funktionella test etc.)

Bedodmning av aktivitets och funktionsférmaga utifran anamnes och
undersokning/status

Upprattande av mal och delmal (om mgjligt tillsammans med patient)

Planera atgarder (om mdjligt tilsammans med patient) behandling, tréning,
forskrivning av hjalpmedel etc.

Genomfdra behandling/tréning

Utprovning och forskrivning av hjalpmedel enligt LAnsgemensamt Regelverk for
hjalpmedelsforskrivning - Region Ostergétland

Planera uppféljning

Genomfdra uppfdljning

Avsluta patient (i forekommande fall dar leg arbetsterapeut/leg. fysioterapeut bedomt
fortsatt behandling och uppfdljning som uppenbart obehdévlig)

Dokumentation i Treserva

Skapa vardatagande i Treserva
Informera patienten om att dokumentation sker i kommunens HSL-journal
Dokumentera/uppdatera personuppgifter (narstaende, referenspersoner,

kontaktuppgifter etc.)
e Dokumentera information enligt ovan, dvs. exempelvis anamnes, status, bedémning,

mal, planerade atgarder, planerad uppféljning etc.
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Vid behov upprétta nya planer i Treserva exempelvis rehabiliteringsplan

Uppréatta alternativt revidera hjalpmedelsférteckning, se instruktion
hjalpmedelsforteckning pa Anvandarstdd - linkoping.se

Vid utprovning och férskrivning av hjalpmedel i ordinart boende dar behovet av
hjalpmedel inte beddms vara bestaende stangs vardatagande efter att uppféljning
skett inom cirka 4 veckor. Det rér exempelvis forskrivning av hjalpmedel infér
operationer, vid frakturer dar fortsatt hjalpmedelsbehov inte bedéms vara bestaende.
| de fall planer finns i Treserva kontrollera om behov finns av omférdelning till annan
enhet

Uppratta underlag for intyg till bostadsanpassning

Avsluta vardatagande (i férekommande fall dar leg arbetsterapeut/leg fysioterapeut
beddmt fortsatt behandling och uppféljning som uppenbart obehdvlig). Pa sarskilt
boende ska vardatagandet ligga 6ppet sa lange patienten bor kvar.

Patient i behov av specifik rehabilitering/forskrivning av
hjalpmedel

Leg arbetsterapeut/leg. fysioterapeut utfor planerad behandling och atgarder
Uppréatta rehabiliteringsplan

| férekommande fall kombineras ovanstaende med upprattat traningsprogram som
patienten instrueras i att utfora.

Patient i behov av specifik rehabilitering i kombination med
instruerad alternativt delegerad ordinerad behandling/traning
utford av omsorgspersonal

Leg arbetsterapeut/leg. fysioterapeut utfor planerad behandling och atgarder
Behandlings/traningsprogram upprattas utifran identifierat mal och planerade
atgarder

Uppréatta rehabiliteringsplan

Tydliggérande av eventuella kontraindikationer

Uppratta signeringslista

Instruera alternativt delegera ordinerad behandling/traning till aktuell personal
Planera uppféljning av ordinerad behandling/traning

Genomfdra uppfdljning

Administrativa atgarder relaterade till patientarbete

Hantering av hjalpmedel sdsom bestallning, montering, bokning av
hjalpmedelsutprovning hos hjalpmedelsleverantor etc.

Kontakter med hjalpmedelsleverantor

Hantering och utfardande av underlag fér bostadsanpassning
Utfardande av underlag for intyg

Handledning och utbildning av personal och narstaende
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e Medverkan i teamarbete
e Medverkan pa teammoten, ronder etc.
e Samverkan med andra vardgivare, huvudman etc.

Informationsoverforing vid teamarbete

Om patienten bor i sarskilt boende eller har hemtjanst/boendestéd ska omsorgspersonal
informeras om nedanstaende:

Patientens aktivitets- och funktionsférmaga

Upprattade mal och planerade insatser

Dokumentation om eventuella kontraindikationer

Kopia pa eventuell Rehabiliteringsplan som satts in i patientparm/hemmaparm
Ordinationshandlingar, signeringslista, 6vrig relevant information som satts in i
patientparm/hemmaparm

Informera om pagaende och eventuella planerade insatser

Uppmana personalen att ta del av aktuell information i Treserva
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