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Om utbildningen

Komvux som anpassad utbildning — kostnadsfri utbildning for dig
som:

o Har inlarningssvarigheter som beror pa en intellektuell funktionsnedsattning— IF eller en bety-
dande och bestaende begavningsmassig funktionsnedsattning pa grund av en forvarvad hjarn-
skada

o Ar 20 ar eller aldre.

Utbildningen vander sig till dig som:
o Vill lara dig mer for att klara dig battre pa fritiden, hemma och i samhallet.

o Vill utveckla dina kunskaper for att klara dig battre i arbetslivet.

Utbildningen:

o De som arbetar pa utbildningen ar larare.
o Det finns inga assistenter pa utbildningen.

° Som studerande behdéver du pa egen hand eller med hjalp av medfdljande personlig assistent
eller ledsagare klara av: pa- och avkladning av ytterklader, toalettbesék, medicinering, hitta till
lektionssalar och kunna kommunicera med omgivningen.

Det finns kurser pa olika nivaer:

Grundldggande niva :
@ - Amnesomraden
- Amnen

@ Gymnasial niva

Digitalisering:
° Digitala verktyg kan anvandas i alla kurser.
° Din digitala kompetens utvecklas.



Valja kurs

° Valj den kurs du ar intresserad av.
° Antagning sker kontinuerligt for de kurser som ar i gang.

° Tank pa att alla kurser i katalogen inte ar igang samtidigt. Fundera darfor ut nagra alternativa
kurser eller var beredd pa att vanta lite pa att just den kurs du vill ga ska starta.

Forkunskaper och mal

. Har du inte studerat tidigare inom Komvux som anpassad utbildning har du ett samtal med
[arare nar din kurs startar.

. Utbildningstiden varierar beroende pa dina férkunskaper och mal med studierna.
Ansoka

° Ansokningsblankett finns pa Linkdpings kommuns hemsida. Sok pa :

”Komvux som anpassad utbildning”

° Ansokan skickas till Centrum for vuxenutbildning. Se adress nedan :

Antagningen
Utbildningsforvaltningen
Centrum for vuxenutbildning

581 81 Linképing
Antagen
° Du far hem ett antagningsbesked med posten.
. Du far en kallelse till den forsta lektionen.
. En lektion omfattar oftast 2 timmar.



niva

Amnesomraden

Amnesomraden &r for dig som:

. Inte kan tillgodogora dig hela eller delar av utbildningen i
amnen

. Har férutsattningar att tillgodogora dig utbildningen

. Har gatt traningsskola eller individuellt program pa gymna-
siet

- —




Grundldggande niva - amnesomraden

SPRAK OCH KOMMUNIKATION

Samspela

Lite av innehdllet:
e  Trana pa att utrycka sig

e  Trana pa samspel i olika miljoer tex med
kompisar och i affaren

Tala och samtala

Lite av innehallet:

o Trana turtagning
e  Trana pa att samtala

e  Ldarasig om kroppssprak

Kommunicera
Lite av innehallet:
. Lara sig ordbilder

. Trana handstil och att skriva med
digitala verktyg




Grundldggande niva - amnesomraden

Tolka och forsta

Lite av innehdllet:

«  Tydavardaglig information sa som
instruktioner och symboler

. Anvanda olika hjalpmedel sa som

dator, mobil och larplatta

Kreativ kommunikation

Lite av innehdllet:
. Lasa och samtala om bocker
. Tala och samtala om olika kanslor

e  Tolka kroppssprak och gester

Soka information

Lite av innehallet:

e Tolka symboler

e Anvanda surfplatta och dator pa ett sdkert
satt

e  SoOka information i tidningar och pa internet

Tala enkel engelska
Lite av innehdllet:

e Tolka enkla ord och uttryck

e  Titta pa film




Grundldggande niva - amnesomraden

INDIVID OCH SAMHALLE

Vardagsrutiner

Lite av innehdllet:
e  Hygienihemmet
. Lara om mat och hélsa

. Lara om olika verktyg, redskap och maskiner
som finns i ett hem

Vardagsmiljo

Lite av innehdllet:

e  Lara om atervinning

e  Lara om sdkerhet i hemmet

. Lara om tvatt och stadning

Mitt ndromrade

Lite av innehdllet:

. Ldra om narmiljon

. Lara om fritids- och kulturutbud

o Lara om yrken




Grundldggande niva - amnesomraden

Vart samhalle

Lite av innehdllet:

«  Prata om nyheter ‘
e  Ldraom reklam A ‘
. Lara om olika lagar och regler o 5
BANK 0o ‘

o e

Leva tillsammans

Lite av innehdllet:

e  Samtala om viktiga livsfragor, t ex
- gott och ont
- ratt och oratt

- kamratskap, relationer och kénsroller

e Samtala kring demokrati och manniskors lika
varde

Livsfragor

Lite av innehdllet:

e  Ldra om historia i narmiljon
. Lara om kristendomen i det svenska samhallet

e  Fa kunskap om andra varldsreligioner




Grundlaggande niva - amnesomraden

NATUR OCH MILJO

Manniskan och miljon

Lite av innehdllet:
o Hur olika val och handlingar paverkar miljon
e  Kallsortering och hallbar utveckling

. Risker i narmiljon t.ex. kemikalier, el, vairme och

kyla

N

Manniskan och halsan

Lite av innehdllet:
e Ldra om kroppen och hur den fungerar
. Samtala om motion och stress

. Kladval efter arstider och temperatur

Manniskan, djuren och naturen

Lite av innehdllet:

o  Vaxter, djur och deras livsvillkor

. Vattnets olika former och kretslopp i naturen

«  Arstider och vadertyper




Grundldggande niva - amnesomraden

Manniskan och tekniken

Lite av innehdllet:
e Hur programmering anvands for att styra foremal 2 &
. Hur datorer anvands n—

e  Nagra vardagliga tekniska foremal och hur de fun- ﬂ % 8

gerar # @

Matematiken i din vardag

Lite av innehallet:

. Trana de fyra raknesatten i praktiska situ-
ationer

. Trana tids- och rumsuppfattning

o  Trana pa att betala

Matematiken och manniskan

Lite av innehdllet:
. Ordna tal i storleksordning
. Trana olika raknesatt i praktiska situationer

. Sortera mynt och sedlar efter varde




niva

Amnen

Amnen ar for dig som:
e  Har forutsattningar att tillgodogora dig utbildningen

e  Har gatt grundsarskola (ej inriktning traning/
amnesomraden)

- —




Grundlaggande niva—- amnen

SVENSKA/SVENSKA SOM ANDRASPRAK

Sprakbruk

Lite av innehdllet:
. Lara om slanguttryck och dialekter

o Lara om ord som kan anvandas for att
uttrycka budskap och kanslor.

e Larasig andra spraket beroende pa vem
man talar med

Lasa och skriva

Lite av innehallet:
e Anvanda digitala verktyg
o Lasa och forsta olika texter

e Anvanda digitala verktyg

Texter

Lite av innehallet:

%

e  Nagra forfattare

o Ldsa och forsta olika texter

e  Skriva olika slags texter




Grundldggande niva- amnen

SVENSKA/SVENSKA SOM ANDRASPRAK

Tala, lyssna och samtala

Lite av innehdllet:

. Hur argument, asikter och intressen kan
uttryckas

. Hur man kan anvanda bilder och tecken for
att forsta och gora sig forstadd

. Ova pa muntliga presentationer

Informationssokning och kallkritik

Lite av innehdllet:
. Lara om risker vid anvandning av internet
e  Soka fakta pa internet

o Anvanda digitala hjalpmedel for att ldsa och
skriva




Grundldggande niva— amnen

MATEMATIK

Vardagsmatematik — grund

Lite av innehdllet: 2 &

. Losa matematiska problem i vardagen o 8
. Rimlighetsbeddmningar i vardagssituationer ﬂ ?

. Enheter for tid, 1angd, area, volym och massa I @

Vardagsmatematik — fortsattning

Lite av innehdllet:
. Procent, geometri, tabeller och diagram
e  Negativa tal. T.ex. minusgrader

. Sannolikhet och statistik

Problemlosning och de fyra raknesatten

Lite av innehdllet:
e  Siffrors varde och taluppfattning
. Rakna med de fyra raknesatten

o Problemldsning med vardagsanknytning




Grundldggande niva— amnen

ENGELSKA

Engelska — skriva

Lite av innehdllet:
e  Lyssna pa och lasa enkla texter

. Lara om hur det ar att leva dar det talas

engelska

e  Skriva engelska ord och meningar

Engelska — tala
Lite av innehdllet:
. Fora enkla samtal pa engelska

e Lyssna pa talad engelska fran olika medier

e  Foravardagliga samtal pa engelska




Grundldggande niva— amnen

HEM- OCH KONSUMENTKUNSKAP

Mat maltider och halsa

Lite av innehdllet:
e  Sambandet mellan matintag och rorelse
o Lara sig lasa recept och folja instruktioner

. Lara om hygien och rengoring i hemmet

Konsumtion och ekonomi

Lite av innehdllet:
. Gora en budget
. Planera inkop

. Reklamens och mediernas paverkan
pa vara kdpvanor

Miljo och livsstil
Lite av innehdllet:

. Hur det vi kdper paverkar miljo och
halsa

. Olika rutiner for tvatt och rengoring

. Olika mattraditioner, var de kommer fran och vad de betyder




Grundldggande niva— amnen

SAMHALLSORIENTERING

Samhallskunskap

Lite av innehdllet:

. Folja aktuella handelser i olika medier

e  Ldara om demokrati och politik ‘
e Yrken och verksamheter i samhallet A ‘ Id}
oo
2\ [ sank C@ gg
Geografi LN o

Lite av innehallet:
e  Klimatférandringar
e  Arstider och viderlek

e Trana pa att anvanda och tolka kartor

a R4

Lite av innehdllet:

>

. Lara om manniskors levnhadsforhallanden i olika tider

e  Historiska handelser och tidsperioder i Sverige fran forntid till nutid

Religion
Lite av innehdllet:
o Kristendomen i Sverige

. Religidsa levnadsregler, ritualer, hogtider, symboler

e  Lara om olika varldsreligioner
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Grundldggande niva— amnen

NATURORIENTERING

Biologi

Lite av innehdllet:

. Folja forandringar i naturen under ett ar
e Lara om kroppen och dess behov

e  Djur och vaxter i narmiljon och hur de kan sorteras

Kemi

Lite av innehdllet:
e Vattnets egenskaper och kretslopp
e Matens innehall och naringsamnenas betydelse for halsan

. Enkla undersokningar i kemi

Teknik

Lite av innehdllet:
e Undersoka tekniska I6sningar och foremal i vardagen och lara om sakerhet
e  Hurvanliga och hallfasta konstruktioner ar uppbyggda

e  Att styra foremal med programmering

Fysik

Lite av innehdllet:
e  Solsystemets himlakroppar och deras rorelser
e  Elektricitet, dess vardagliga anvandning och risker

e  Enkla undersokningar i fysik




Gymnasial
niva

Gymnasialniva ar for dig som:

e  Har forutsattningar att tillgodogora dig utbildningen

e  Gatt nationellt program i anpassad gymnasieskola.




Gymnasialniva

SVENSKA

Lite av innehdllet:

e  Samtala, lyssna och diskutera

e  Skriva olika slags texter

e Laraolika lasstrategier for att forsta och tolka texter

o Beddma och kritiskt granska information fran olika medier

SVENSKA SOM ANDRASPRAK

Lite av innehdllet:

e  Samtala, lyssna och diskutera

e  Skriva olika slags texter

. Lara olika lasstrategier for att forsta och tolka texter

e Bedodma och kritiskt granska information fran olika medier

ENGELSKA

Lite av innehdllet:
e Deltaisamtal i vardagliga situationer

. Anvanda olika medier for att lyssna och lara, tex internet, tv och film

Lasa och skriva olika slags texter

Lara om hur manniskor lever och har det i engelsktalande lander




Gymnasialniva

MATEMATIK

Lite av innehdllet:
e  GoOra matematiska berakningar och anvanda olika raknesatt

o L6sa matematiska problem i vardagslivet

Rakna i huvudet och gora rimlighetsbedomning

Mata langd, volym och rakna med enhetsbyten

HALSA

Lite av innehdllet:

. Lara om kost — att det ar viktigt for att ma bra

. Lara om fysisk aktivitet — att det ar viktigt for att ma bra
e Fa kunskap om olika halsoframjande aktiviteter

e  Samtala om sociala relationer och hur de paverkar hélsan

ATERVINNING OCH KRETSLOPP

Lite av innehdllet:

e  Kallsortera avfall i hushall och pa arbetsplatser

e Ldra om olika slags avfall

e  Ateranvinda och &tervinna produkter och material

e Ldra om arbetsmiljo




Gymnasialniva

ARBETSLIVETS VILLKOR

Lite av innehdllet:

. Lara om olika branscher och yrken

. Lasa och samtala om viktiga lagar i arbetslivet
. Fa kunskap om att s6ka arbete

o Skriva cv

SERVICE OCH BEMOTANDE

Lite av innehdllet:

. Lara om service i olika situationer, t ex inom vard, handel och fastighet
. Utfora arbetsmoment pa ett serviceinriktat satt

e  Samtala och bemota pa ett bra sdtt med olika manniskor

e Lara om lagar och bestammelser inom yrkeslivet

DIGITAL KOMPETENS

Lite av innehdllet:

. Arbeta med datorer, surfplattor och mobiltelefoner

e Arbetaiprogram for kommunikation, texter och bilder

e  Fa kunskap om olika internettjanster, t ex bank och sociala medier

e  Kritiskt granska information pa internet
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YEn varid av
mojligheter
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