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Kateterisering av urinblasa

Kateterisering sker alltid efter en lakarordination och ar en uppgift for
distriktsskoterska/sjukskoterska. Indikationen for kateterbehandling ska omprévas
kontinuerligt, da det ar en betydande riskfaktor for vardrelaterad urinvagsinfektion. Vardplan
ska alltid upprattas for kvarliggande kateter.

e Leg. Sjukskoterska kan delegera intermittent kateterisering till personal som bedéms
inneha reell kunskap
Kateterisering ar alltid en leg. sjukskoterskeuppagift
Lakaren ordinerar om steril eller ren metod ska anvandas
Vid kateterisering folj Vardhandboken anvisningar
o https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-
urinblasa/oversikt/

Olika metoder att avlagsna urin

e Intermittent kateterisering (IK) &r en behandling som innebar regelbunden témning av
urinbldsan med en kateter, vanligtvis 4-5 ganger per dygn. Benamns ofta som
tappning eller RIK, vilket star for ren intermittent kateterisering.

e Kvarliggande urinkateter via urinror till urinbldsa. Benamns ofta som KAD vilket star
for kateter a demeure.

Suprapubiskt kateter som satts in i urinblasan via bukvaggen.

Nefrostomi anvands for att tillfalligt aviasta njuren vid hinder i urinledaren. Urinen
leds ut genom en tunn kateter som laggs in i njurbackenet och mynnar ut pa huden,
strax nedanfor revbenen.

Olika material och information

Urinkateter och ovrigt material valjs i samrad med den ordinerande lakaren. |
Vardhandboken kan du ldsa mer om olika typer av urinkatetrar, dess storlek, langd och
spets.

Natverk blas- och tarmdysfunktion https://nikola.nu/

Kvalitetsprogram for vardgivare som méter personer med blas- och tarmdysfunktion.

https://nikola.nu/sites/all/files/documents/utbildning/blasdysfunktion nikola och ssf jan-
2019.pdf
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