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Inledning

Manga aldre samt personer med funktionsnedsattning har svart att skota sina fotter sjalva.
Forebyggande fotvard, enkel fotundersékning och medicinsk fotvard minskar risken for att
fotsar uppstar.

Detta direktiv ar indelat i information till patient om egenvard, basal
fotvard/omhandertagande av fotter, enkel fotundersdkning till patienter med diabetes och
medicinsk fotvard.

Syfte med direktivet

Att genom férebyggande fotvard minska risken for att fotsar uppstar.

Definition

Vanlig fotvard ar vard av fotterna, till exempel att fila férhardnader, klippa naglar och smdrja
med mjukgorande salva.

Medicinsk fotvard &r en sjukvardande behandling som syftar till att forebygga komplikationer
som ar orsakade av underliggande sjukdomstillstand som kan paverka fotens nerver, karl,
hud eller mjukdelar.

Termer

Charcotfot

Charcotfot ar en komplikation som framst drabbar diabetespatienter med perifer neuropati.
Sjukdomen uppstar oftast i foten och kannetecknas av en inflammatorisk process som féljs
av ben- och ledférstorelse.

Fotsvamp

Fotsvamp ar en infektion som orsakas av mikroskopiska svampar. Det vanligaste symtomen
ar flagande hud, klada och sveda mellan tarna.

Hammarta

En eller flera tar bredvid stortan ar krokta. De sma lederna i tan ar bdjda sa att tan liknar en
hammare.



Hallux Valgus

Snedstalld storta. Stortan vinklas alltmer mot de andra tarna, ibland kan &ven stortan och
andra tan ligga omlott. Med tiden far man en kndl 6ver stortans insida. Knélen kan bli rodnad
och 6mmande.

Kartnagel

Kartnagel ar en nagel som vaxer pa héjden och mycket sakta eller ingenting framat.

Klota

Klota ar ett tillstand som paverkar de sma talederna. Tillstandet liknar hammarta med
skillnaden att vid klota ar den sista leden bdjd, flera tar ar involverade och ofta paverkas
tarna pa bada fotterna.

Nageltrang

Nageltrang innebar att nagelkanten skar in i huden pa sidan av nageln. Det beror ofta pa att
nageln klippts ner for langt och sedan vuxit in i kanten, eller att den utsatts for tryck av for
tranga skor. Det kan da uppsta en inflammation och infektion. Det ar oftast stortanageln som
ger problem.

Ansvar

Verksamhetschef har det dvergripande ansvaret for att personal har den kompetens som
behovs for att utféra basal fotvard och enkel fotundersékning vid diabetes. Personalens
kompetens sakerstalls med regelbunden fortbildning.

Egenvard av fotter

Egenvard av fotter ar en del av den personliga hygienen och de patienter som sjalvstandigt
skdter sin personliga hygien bér rekommenderas av sjukskdterska att;

varje dag

titta pa fotterna

tvatta fotterna

torka val mellan tarna

smorja foétterna med mjukgérande kram
ta pa rena strumpor

varje vecka

e fotbada i fem minuter i ljummet vatten, mild tval
e klippa naglarna rakt
e fila runt nagelhdrn



e fila férhardnader forsiktigt med sandpappersfil
e inte anvanda vassa saxar eller liktornsmedel

anvanda bra strumpor

av bomull eller ull

utan hard resar

utan tjocka sémmar som skaver
vanda alla sommar utat

anvanda bra skor

som ar rymliga 6ver tarna

har stadig halkappa och “snérning”
med stdd och skydd for foten

med bra inlagg som féljer fotens form
undvik att ga barfota

en sko kan aldrig “gas in”

Basal fotvard/omhandertagande av fotter

Manga personer inom kommunal vard och omsorg har svart att skéta om sina fotter sjalva.
Alla patienter ska darfor fa hjalp med en regelbunden omsorg och inspektion av fotterna.
Basal fotvard/omhandertagande av fotter genomférs av omsorgspersonal.

Inspektera fotterna och kann i skorna regelbundet

Valj bra skor, observera dven inneskor/tofflor. Ar skorna for stora? Ar skorna for
sma?

Finns tryckmarken?

Tvatta foétterna med tval och vatten

Torka torrt, sarskilt noga mellan tarna for att undvika svampinfektion och uppluckring
av huden

Kontrollera om férhardnader finns. Fila forsiktigt med finslipad sandpappersfil
Rengor tanaglarna och fila eventuellt kanterna pa pa naglarna

Om naglarna behdver klippas ska de klippas rakt éver, men inte for kort

Peta forsiktigt bort smuts under naglarna och smarj in fotterna

Rapportera till sjukskéterska och dokumentera férandringar i vardplan och social
journal

Enkel fotundersokning vid diabetes

Vid diabetes utférs enkel fotundersokning av lakare, sjukskoterska och/eller medicinsk
fotterapeut. Langvarig diabetes kan leda till allvarliga fotproblem, sdsom svarlakta sar,
infektioner och fotdeformiteter. | enlighet med nationella riktlinjer ska personer med diabetes
fa sina fotter regelbundet kontrollerade med hjalp av enkel fotundersdkning.Patientansvarig
sjukskodterska tillsammans med lakaren beslutar vem som ska utféra fotundersékningen och
hur ofta. Utfor sjukskéterskan i kommunal vard och omsorg undersékningen ska resultatet
av undersodkningen dokumenteras i journal samt rapporteras till ansvarig lakare.
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Enkel fotundersdkning innehaller:

e Inspektion av huden med notering av tryckskada, sar, sprickor, forhardnader eller
avsaknad av har
Inspektion av patientens skor och strumpor
Inspektion av naglar med avseende pa kartnaglar, nageltrang och/eller misstanke om
svamp
Notera felstallningar som till exempel hammarta, klota, hallux valgus och Charcotfot
Undersok huden, notera torr hud, hudtemperatur, svullnader

Lank till SKRs Fotundersokning vid diabetes.

Medicinsk fotvard vid diabetes

Patienter med riskfotter bor fa regelbunden medicinsk fotvard. Med riskfétter menas
patienter som har eller haft fotsar, patienter med neuropatier i fétterna och patienter med
fotdeformiteter. Medicinsk fotvard utférs av regionen efter remiss fran ansvarig lakare.


https://nllplus.se/publika/ns/stns/Expertgrupp_Diabetes/NLL%20PLUS/7585-689-6.pdf
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