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Ett livi veckan

Varje &r tar cirka 1500-1600 personer i Sverige
sitt liv, varav cirka 50-70 personer i Ostergétland
och cirka 17 av dessa i Linkdpings kommun.

Det innebar att minst 1 person tar sitt liv varje
vecka i Ostergétland. Under de senaste fem &ren
(2017-2022) har suicidlarmen mer an fordubblats
i Region Ost, fran 6 samtal per dag till 14 per
dag. Férutom alla cirka 1500 personer som
begér sjalvmord i Sverige férsoker cirka 15 000
personer att ta sitt liv varje ar, men misslyckas.

Varfor?

Suicidhandlingar ar den yttersta konsekvensen
av ett stort lidande. Lidandet kan ha orsakats av
att man drabbats av svar sjukdom (s&val psykisk
som fysisk) eller av olika trauman och drabbande
livshdndelser.

En betydande andel av dem som forsokt ta

sina liv har i olika studier konstaterats lida av
depression, angesttillstdnd, psykossjukdomar
eller andra psykiska problem. Somatiska tillstand
som for med sig ett betydande lidande som

kan resultera i suicidhandlingar ar till exempel,
maligna tumoérsjukdomar och kronisk smérta.

Konflikter i familjen, erfarenheter av mobbning,
arbetsléshet och ekonomiska svéarigheter,
nedsatt beslutsfattande, liksom ett stort

antal olika riskbeteenden eller stressande
livshandelser 4r exempel pa tillstdnd som ockséa
kan leda till att man inte langre upplever att livet
ar vart att leva. Utdver detta ar alkoholmissbruk
vanligt férekommande vid manga sjalvmord

bland i synnerhet mén, vilket kan bidra till en mer
l&ngvarig férhdjd risk for suicidhandlingar.

Generellt sett 6kar ockséa impulsiviteten och
aggressionen vid alkoholintag, vilket kan leda till
forhastade beslut i en situation av upplevd kris
och lidande.

”Sjdlvmord &r den vanligaste
dddsorsaken i Sverige bland unga
personer, 15-24 &r, och bland
mén 15-44 ar.”

Suicidproblematik innebér inte enbart ett lidande
for den suicidnéra personen utan ocksé for
dennes familj, vanner och andra narstéende.

Att leva under hotet av suicid ar stressande och
sorgen efter ett sjdlvmord ar oftast mer traumatisk
och av annan karaktar an efter dédsfall pa grund
av sjukdom eller olyckor. Sorgen kompliceras av
de narstaendes kanslor av skam och skuld och av
de tabun avseende suicid som finns i samhallet.

Nollvision

Sverige har sedan ar 2008 en nollvision
avseende sjalvmord, men trots det &r det s&
ménga som fyra personer per dag som tar
sitt liv i Sverige. Sjalvmord &r den vanligaste
dddsorsaken i Sverige bland unga personer,
15-24 &r, och bland mén 15-44 r.
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Bakgrund

| februari 2021 beslutade kommunfullmaktige att ge social- och omsorgsnadmnden i uppdrag att
implementera den regionala strategin for suicidprevention nar den blev faststélld. Den regionala
strategin for suicidprevention blev klar i september 2021 och i januari 2022 stéllde Social- och
omsorgsnamnden sig bakom den. Dérefter pabodrjades arbetet med framtagandet av en lokal
handlingsplan.

Till sin hjalp i framtagandet av handlingsplanen har social- och omsorgsférvaltningen samordnat en
kommundvergripande arbetsgrupp med utsedda representanter fran samtliga férvaltningar.

Férvaltningarna

Kommunledningsforvaltningen (KLF)

+ Utbildningsférvaltningen (Utb)

 Kultur- och fritidsforvaltningen (KoF)
* Integration- och arbetsmarknadsfoér-
valtningen (IAF)
+ Social- och omsorgsforvaltningen
i
-]
4
i

(SoF)
* Leanlink
» Verksamhetsstdd och service (VSS)

* Milj6- och samhallsbyggnadsenheten
(MoS)
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Utgangspunkt

Den kommunala handlingsplanen bygger

pa det nationella handlingsprogrammet for
suicidprevention samt p& den regionala strategin
for suicidprevention. Handlingsplanen tar

ocksa sin utgangspunkt utifrén en inventering
av respektive férvaltnings befintliga arbete

inom omradet och har dven tagit intryck av en
masteruppsats vid Linképings universitet om vad
som gor kommuners arbete med suicidprevention
framgangsrikt. Ett sarskilt tack riktas till Jonkd-
pings kommun som bidragit med stor inspiration
i arbetet.

Overgripande vision och syfte

Kommunfullmaktige har stallt sig bakom den
regionala strategin for suicidprevention vars
vision ar att “Ingen person ska behéva hamnai
en sadan utsatt situation att suicid upplevs som
den enda utvagen”.

Mélet med handlingsplanen &r att minska
forekomsten av suicid. Syftet med
handlingsplanen &r att f& verkstad i det
suicidpreventiva arbetet utifran de sex
mélomradena. De syftar till att férebygga att
nagon tar sitt liv, hantera situationen om nagon
har suiciderat genom att stddja berdrda och
forsdka att lara av situationen for att forhindra
att den aterupprepas. Handlingsplanen

ska tydliggéra kommunens ansvar for

det suicidpreventiva arbetet i Linkdpings
kommun, samt skapa forutsattningar for ett
strukturerat, langsiktigt och kontinuerligt
sjalvmordsférebyggande arbete.

Lasanvisning

Handlingsplanen syftar till att anvandas som ett
arbetsredskap i det suicidpreventiva arbetet. Med
anledning av det finns det ménga lankar direkt

i text till viktiga styrdokument och underlag foér
arbetssatt p4 omrédet.

Avgransningar

De atgarder som finns i handlingsplanen ligger
inom kommunens ansvarsomraden. Handlings-
planen avser suicidprevention och omfattar inte
specifika behandlingsinsatser av psykisk ohélsa
och/eller suicidnéra tillstdnd, d& det &r regionens
ansvar. Under hosten 2023 presenteras ett nytt
handlingsprogram i suicidprevention pa nationell
niva. Det arbetet leds av Folkhdlsomyndigheten
och Socialstyrelsen tilsammans med ett 20-tal
andra myndigheter.

Genomfoérande

Handlingsplanen pekar ut vilka omraden som &r
prioriterade for det suicidpreventiva arbetet inom
Linkopings kommun. Varje enskild férvaltning

och verksamhet ansvarar for att prioritera och
implementera angivna atgardsforslag, med ut-
gangspunkt i invanarnas behov och verksamhetens
forutsattningar. Det suicidpreventiva arbetet &r en
del av kommunens arbete kopplat till folkhalsa.

Uppfdljning

Planerade tgarder av mer dvergripande karaktar
fors in i varje namnds verksamhetsplan och féljs
upp i verksamhetsberéttelsen i samband med
arsredovisningen.
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4.

Definitioner

| den har handlingsplanen ar utgdngspunkten att suicid ska ses som en
psykologisk olycka. Det innebér att fokus flyttas fran individen till miljderna och
sammanhangen som individen vistas i. Det minskar skam och stigmatisering
som suicid férknippas med och gér att vi istéllet kan lara av andra omraden.
Vad ar det som gor att olyckor kan forhindras? Hur kan vi skapa system for att
forhindra dem?

Har benar vi ut nagra vanliga begrepp som férekommer i handlingsplanen.
Observera att badde begreppen suicid och sjalvmord kommer att anvéndas i
handlingsplanen, da de har olika klang.

Sjalvmord har nackdelen att den later som ett mord, men férdelen &r att den
anviands i folkmun. Suicid &r mer neutralt d& det inte innehaller mord, men
upplevs som ett relativt kliniskt begrepp, som inte anvands av allmanheten.

Suicid

En medveten, uppsétlig,
sjalvforvallad, livshotande
handling som leder till doden. Ett
annat ord for sjélvmord.

Suicidforsok

Livshotande eller skenbart
livshotande beteende i avsikt att
sétta sitt liv pa spel eller géra
intryck av en sadan avsikt som inte
leder till doden.

Suicidprevention

Kan till exempel vara utbildning,
informationsinsatser,
metodutveckling, begransning
av medel och metoder,
efterlevandestod for att forhindra
och minska antalet suicidforsok
och suicid.
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Psykisk ohalsa

Det kan handla om allt fran
tillfalliga psykiska besvar av oro,
nedstdmdhet eller smnbesvar till
svéarare psykiska sjukdomar som
angest eller depression. Det som
kannetecknar psykisk ohalsa ar att
den péverkar vilbefinnandet och
hur man fungerar i vardagen.

Prevention

Forebyggande arbete, eller
prevention, handlar i det har
sammanhanget om att férebygga
ohélsa och framja halsa.




Suicid

”En medveten, uppsatlig,
sjdlvférvallad, livshotande

handling som leder till déoden.”
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5. Prevention

Foérebyggande arbete, eller prevention,
handlar om att forebygga ohélsa och framja
halsa. Malet med det férebyggande arbetet
ar att det ska leda till 6kad jamlikhet i halsa.
For att arbeta férebyggande méste man utgé
fran de faktorer i manniskors livsvillkor och
levnadsvanor som gar att paverka.

Ett framgéngsrikt férebyggande arbete med
att forhindra suicid (suicidprevention) behover
utspela sig pé flera samhéllsarenor och pa
olika nivaer. Bakom suicidhandlingar finns en
komplex problematik och ett brett spektrum
av riskfaktorer.

Sjalvmordspreventiva insatser som bestéar av
flera olika delar i en sa kallad multikomponent
strategi, har stdrre chans att na resultat,
under férutsattning att &tminstone en av
komponenterna ar effektiv. Exempelvis

kan en kunskapshojande insats gdras i
kombination med en striktare alkoholtillsyn.
Synergieffekter kan da uppnas och ge ett
battre utfall &n varje enskild insats for sig.

Brott

Psykisk
ohalsa ‘

Risk- och
skydds-
faktorer

ANDTS
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Preventionsstjarnan

Preventionsstjarnan ar framtagen
av Danuta Wasserman, grundare
och chef pa Nationellt centrum for
suicidprevention och prevention
(NASP)

Stjarnan ar ett satt att illustrera hur
narliggande férebyggande fragor
ar sammanlankade genom gemen-
samma risk- och skyddsfaktorer.

Den kan anvandas som en peda-
gogisk modell for att underlatta
samverkan.

A
4
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6.

Suicidtankar

En vanlig myt &r att om man fragar ifall ndgon har
suicidtankar, s kan det leda till att personen be-
gér suicid. Det &r i sjalva verket tvartom - genom
att vadga frdga om en person har tankar eller for
avsikt att ta sitt liv, sd kan man radda liv. Det &r
oerhdrt vanligt med psykisk ohélsa av olika grad

i vart samhalle, men trots det undviker manga
att fora det pé tal, vilket leder till att manga &r
ensamma med sina tankar och planer. Genom
att vaga fraga och véga lyssna kan vi latta pa
trycket och tillsammans hitta vagar ur ohélsan
och hjélpas at att bryta stigmat. En annan myt

ar att de som talar om suicid inte gor det, det
stammer inte. Det bor tas pa stort allvar, da det
ar en riskfaktor att tala om suicid och ménga

gdr upprepade forsok. Ytterligare en myt ar att
sjalvmord ar en rationell handling. Det &r det inte,
utan det kan vara ménga smé saker som gor att
det tippar over fér en person en viss dag, varfor
sjalvmord boér ses som ett psykologiskt olycksfall.
Kommunerna &r ansvariga for att forebygga och
forhindra olyckor enligt Lagen om skydd och
olyckor (LSO). En kommun som arbetar aktivt
med raddningstjiansten som samordnare for det
suicidpreventiva arbetet ar Jonkdpings kommun.
Deras samverkansmodell kan man lasa om i
Suicidpreventivt arbete i J6nkopings I&n

Gladare innan

Det &r ingen myt att vissa som har suicidtankar
kan verka gladare innan sjalvmordet. Det beror
pa att till synes odverstigliga problem som inte
ség ut att hittas 16sning pa har en 16sning i suicid,
varfér personen ifrdga kan verka lattad och glad.
Férandrat beteende hos en person till det samre

eller till det battre ar ddrmed en varningsklocka.

Myter och stigma

Ryktesspridning

Nar négon trots allt begatt sjalvmord &r det
méanga som undviker att prata om personen som
dog. Det &r farligt for da kan det spridas rykten
om sjalvmordet. Ett barn till en férélder som
begétt sjalvmord kan tro att sjalvmordet var den-
nes fel alternativt kan en partner till en person
som har suiciderat kdnna sig otroligt ensam. Att
lamna en efterlevande anhoérig ensam i sin sorg
utan ndgot stdd kan leda till en 6kad risk for
psykisk ohalsa eller rent av suicid fér den som

ar kvar. En omgivning som démer en som begatt
sjalvmord genom att tala nedvarderande om hen,
hjalper inte efterlevande. L&t istéllet éverlevande/
efterlevande sléktingar och vanner f& prata om
sina forlorade kara. Lasta dem inte for deras
handlingar utan sig att de inte sdg ndgon annan
utvag da de var sjuka av sorg/olycka.

Ansvarsfull kommunikation

Media sdsom tidningar, radio, TV, webbplatser,
sociala medier med flera behdver tanka till kring
hur de skriver om suicid. Om en ansvarsfull
kommunikation kan man lasa i Att forebygga
sjalvmord: ett stddmaterial for yrkesverksamma
inom media. En rapportering bér vara enkel och
utan varderingar, dar man undviker att ga in pa
miljo eller metod, for att inte “inspirera” andra

till att géra samma sak, eftersom det finns risk
for smittoeffekter. Om dmnet tas upp, sa bor det
alltid foljas av information om vart man kan vanda
sig om man mar daligt. Viktigt 4r ocksé att for-
medla hopp. Aven konsten bor tanka ansvarsfullt
pa gestaltning av sjalvmord, vilket illustreras i Att
forebygga suicid - en resurs fér yrkesverksamma
inom film, TV och scen.
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Riskfaktorer

Tidigare suicidférsok, [sic sjdlvskadebeteende och
suicid bland anhériga] och psykiatriska tillstand

ar starka riskfaktorer. Psykiatriska tillstdnd som

ar vanliga i kombination med suicid ar depression,
angesttillstand, missbruk, psykossjukdomar och
personlighetsstorningar. Samsjuklighet, det vill
sdga en kombination av till exempel psykiatriskt
tillstdnd och missbruk ger en mangfaldigt 6kad
risk for suicid. Det kan man ladsa om i NASPs
stédmaterial om sjalvmordsprevention.

Skyddsfaktorer

Exempel pa skyddsfaktorer kan vara goda
relationer eller kontinuitet, en god tillgénglighet till
varden och en aktiv arbetsmarknadspolitik. Andra
skyddsfaktorer kan vara férmaga att hantera
svarigheter och problem (hdg copingférméga),
aktivt foraldraskap (for barn), god skol- eller
arbetsmiljo, tillgang till natur (park och trad) och
en kansla av sammanhang

Samverkande faktorer

Bakgrunden till suicid ar ofta komplex och

méanga ganger beror det pé flera samverkande
faktorer. Utdver riskfaktorer kan dven utlésande
faktorer bidra till att en person ser suicid som

en ldsning pa sitt lidande. En skilsméssa, andra
relationsproblem, mobbning, sexuella évergrepp,
krankande behandling, ett dédsfall i familjen, att
vara skuldsatt/bli vrakt eller att bli arbetsl6s ar
exempel pa utldsande handelser som kan fungera
som en trigger och bidra till att en person ser suicid
som I8sning pa sitt lidande. Karolinska institutet har
tittat pd ekonomiska krisers effekt pa sjalvmord.

10 Handlingsplan i suicidprevention | Linképings kommun

Riskgrupper

Man ar mer frekventa i att ta sitt liv &n kvinnor,
medan kvinnor stér for fler sjalvmordsférsék an
man. Man 65+ &r ar fortfarande den grupp som
har de hogsta suicidtalen (antal suicid per 100
000 invanare), féljt av méan i ldrarna 45-64 ar. Det
finns en oroande 6kning av suicid bland kvinnor

i aldersgruppen 25-44 ar och dven bland unga
personer 20-29 &r. Dessutom gér unga personer
som identifierar sig som homo-, bi- transpersoner
eller queer (HBTQI+) fler sjalvmordsforsok an unga
som identifierar sig som heterosexuella. Unga ar
mer impulsiva i sina handlingar &n vuxna. Ménga
unga planerar sitt sjalvmord mindre &n en timme
fore, varfor det boér ses som en psykologisk olycka.

Ofrivillig ensamhet

Ofrivillig ensamhet och isolering &r ndgot som var
fijarde svensk éver 16 ar lever med, vilket &r lika
farligt som att roka 15 cigaretter om dagen. Hur
ensamheten ser ut hos olika befolkningsgrupper,
sett till kdn och &lder, kan man l4sa i Ensamhetens
karta, som Ensamhetskommissionen tog fram &r
2021. Den ofrivilliga ensamheten paverkar den
psykiska hédlsan, men &ven den fysiska halsan
negativt. Ett satt att rada bot pa den ar genom mer
uppsOkande arbete, framst gentemot unga vuxna
och gentemot dldre mén, vilka &r de tva grupper
som lider mest av den.

Tv& nationella ideella organisationer som

arbetar med samtalsgrupper for man ar Man for
jamstalldhet (MAN) och Hjarnkoll som jobbar med
samtalsgrupper for seniorer, man och kvinnor med
gemensamma malséttning att bryta stigmat och
prata om psykisk ohélsa. Folkhdlsomyndigheten



https://ki.se/nasp/stodmaterial-om-sjalvmordsprevention
https://ki.se/nasp/stodmaterial-om-sjalvmordsprevention
https://nyheter.ki.se/ekonomiska-kriser-kan-leda-till-okning-i-sjalvmord
https://ensamhetskommissionen.se/wp-content/uploads/2021/04/Ensamhetens_karta.pdf
https://ensamhetskommissionen.se/wp-content/uploads/2021/04/Ensamhetens_karta.pdf
https://mfj.se/chapter/linkoping?_gl=1*10xxh7b*_up*MQ..*_ga*NTczMjI0NTQ5LjE2ODA1ODk1Njg.*_ga_2ZQN0KYN2C*MTY4MDU4OTU2Ny4xLjEuMTY4MDU4OTYwOC4wLjAuMA..
https://mfj.se/chapter/linkoping?_gl=1*10xxh7b*_up*MQ..*_ga*NTczMjI0NTQ5LjE2ODA1ODk1Njg.*_ga_2ZQN0KYN2C*MTY4MDU4OTU2Ny4xLjEuMTY4MDU4OTYwOC4wLjAuMA..
https://hjarnkoll.se/

har fatt i uppdrag att kartldagga ensamheten
ytterligare och darefter ska en nationell strategi
for hantering av ofrivillig ensamhet tas fram.

Sjalvskadebeteende

Av ett suicidférsdk foljer det ofta negativa
psykologiska (trauma), somatiska (fysiska
skador) och i vissa fall neurologiska
konsekvenser for individen som kan vara mer
eller mindre bestdende. Om man ser till hela
befolkningen (alla ldrar) s& &r flickor/kvinnor
mer frekventa med sjalvmordsférsok (4720
forsdk bland flickor/kvinnor i férhéllande till
2860 bland pojkar/mén). Det finns ocksé ett
tydligt samband mellan sjalvskadebeteende
och fullbordat suicid, varfér den stora 6kningen
av sjalvskadebeteende bland flickor bér tas pa
storsta allvar.

Asyls6kande

Osékra asylprocesser ar en riskfaktor som kan
leda till en utsatthet som kan ge hélsorisker
sédsom depression, angest, sbmnstérningar
och kansla av hoppléshet och meningsldshet,

“Manga unga
planerar sitt sjalv-
mord mindre &n en

timme fére.”

vilket kan leda till suicidrisk. En grupp som har
drabbats hért av detta &r ensamkommande unga,
som I6per tiofaldig risk for sjalvmord i jamforelse
med 6vriga unga i samma aldersgrupp.
Diskriminering, rasism och minoritetsstress ar
ocksé riskfaktorer fér psykisk hdlsa. Kommunen
som arbetsgivare behdver hdja kunskapen

om inkludering och agera inkluderande

utifrdn samtliga diskrimineringsgrunder. P&
Utvecklingsportalen och pa Méanskliga rattigheter
i offentlig sektor finns e-utbildningar om

exkludering och inkludering.

Uthangning

Att bli uthangd pé Expose-konton med nakenbild
och namn ar en form av sexuell utsatthet som

ar olagligt, men dock vanligt bland barn och
ungdomar och férenat med stora hélsorisker som
i varsta fall kan bli orsak till suicidférsok eller
suicid.
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8. Malomraden fér atgérder

Handlingsplanen i suicidprevention giller fér aren 2023-2027. Den
kommunala handlingsplanen bygger pa det nationella handlingsprogrammet
f6r suicidprevention och pa den regionala strategin fér suicidprevention.

malomraden

1. Forebyggande/halsoframjande arbetssatt

2. Minska medel och metoder

3. Oka medvetenheten och kunskapen

4. Samverkan och samordning

5. Tidig upptackt och ett individanpassat stod

6. Stod till dverlevare, efterlevande och personal.
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Europeiska studier visar att 30 % av ungdomar
har sjalvmordstankar under ett ar, vilket visar hur
viktigt det &r att forebygga psykisk ohalsa och att
starka frisk- och skyddsfaktorer hos barn och unga.
Ett satt att lyfta pa locket och avstigmatisera fragan
om psykisk ohalsa, sjalvmord och sjalvmordstankar
ar genom skolpreventionsprogram. | Linkdpings
kommun arbetar skolorna pé alla stadier med ett
héalsoframjande arbete.

Kommunen har aven en mangd verksamheter som
syftar till att att vara forebyggande och halsoframjande.
En sadan ar familieprogrammen som genom
foraldrakurser och férelasningar stottar till strategier

i féraldraskapet. Forutom alla boenden i kommunen
som arbetar for de boendes valméaende, sa finns
dppna verksamheter/métesplatser som gér skillnad * H;élsosamtalen och hélsoenké;\t. Enkat-
for personers halsa. Inom socialpsykiatrin finns fragorna har reviderats och fragor kring
Hantverkshuset, Lotsen samt inom aldreomsorgen suicidrisk har fortydiigats.

* Programmet “Det syns inte” finns pa
alla hégstadieskolor

finns det halsoframjande métesplatser/traffpunkter » Halsamaterialet anvands. Lek-

i alla omraden. Kommunen genom Kultur- och tionsunderlag finns for ak 1-6 samt

fritidsforvaltningen arbetar aktivt med halsoframjande foraldrainformation.

insatser/en meningSfU” fritid via sina kultur- och . Spnda information till barn’ ungdomar

fritidsarenor pa Ungtopia (funkis) och pa Liguid och unga vuxna, som besdker kultur-

(HBTQI+). och fritidsverksamheterna, om vart man
kan vanda sig om man mar daligt

Linkdpings kommun som arbetsgivare ar ocksa « Insatser for att starka det férebyggan-

central i att arbeta halsoframjande och férebyggande de, utredande och behandlande arbetet

gentemot sina medarbetare. i samband med medarbetares skadligt

bruk (alkohol, droger, spel, Iakemedel)
Nagra ideella féreningar, som har en sarskilt

betydelsefull roll genom verksamheter i form av
métesplatser for olika grupper, har Linképings kommun
tecknat idéburet offentligt partnerskap (IOP) med for att
mojliggdra mer langsiktiga samarbeten.

* Omvarldsbevaka och utveckla uppso-
kande arbetssatt som ett satt att bryta
ofrivillig ensamhet.
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https://www.linkoping.se/forskola-och-utbildning/stod-till-foraldrar--familjeprogram/
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Minska medel A

och metoder

Internationella studier fran bland andra 3:,3“'13 - =
Storbritannien visar att en tredjedel av alla '-,"_..::;,‘-.n,,i*. .
sjalvmord sker pé offentliga platser. Genom PR X g ry
fysiska atgarder vid sarskilt utpekade platser och e
miljder dar suicidférsék och suicid féorekommer,

samt férebygga att nya skapas, kan férekomsten — R

av suicidforsok och suicid minskas.

Manga éverlevare av sjalvmordsférsék har
planerat forsoket mindre an en timme fore
genomfdrandet (ungdomar oftare &n andra
grupper). Darfor ar det centralt att minska
medel och metoder genom att arbeta med
suicidprevention inom fysisk planering,

inom planering, utbyggnad, ombyggnad och
forvaltning av offentliga miljéer. Det géller
framforallt utpekade riskmiljoer for suicid och
suicidférsék. Trygghetsskapande arbete i
vara stadsdelar genom att utveckla befintliga | « Fa med suicidprevention som ett
offentliga miljder bidrar till 6kad attraktivitet perspektiv i fysisk planering

och trivsel samt till att férebygga savél suicid,
som brott och olyckor. Jonképings kommun har
arbetat framgéngsrikt med fysisk planering och
suicidprevention, vilket kan Idsas om i SKRs
skrift Att férebygga suicid i fysisk milj6.

» Fa med suicidprevention som ett
perspektiv i planering, utveckling och
forvaltning av allman plats

* Inventera, analysera och ta fram en
atgardsplan for sarskilt utpekade platser

| den regionala strategin f6r ANDTS star det att och milj6er for suicidférsok och suicid
barn som véxer upp i ekonomisk utsatthet far - Prioritera och genomfdra atgardsplanen
ofta sdmre halsa som vuxna. Det géller ocksa for sarskilt utpekade platser och miljoer
barn vars foraldrar har ett skadligt bruk eller for suicidforsdk och suicid

beroende. Dessa barn har en forhojd risk for
sjalvmord, olyckor och vald samt eget alkohol-
och narkotikaberoende i vuxen alder.

» Utred och utveckla indikatorer for
uppfoljning av handlingsplanen i
suicidprevention som del av ett bredare
folkhalsoarbete
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https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/forebyggasuicidifysiskmiljo.64891.html
https://skr.se/skr/tjanster/rapporterochskrifter/publikationer/forebyggasuicidifysiskmiljo.64891.html
https://www.lansstyrelsen.se/download/18.2dbccfdf183839b7f4d2e80e/1665562971493/Regional_strategi_ANDTS_2022-2026_web.pdf

Oka

Det ska tydligt framga att kommunen arbetar
aktivt med suicidprevention. Det ska finnas
Iattillganglig information om vart man kan vanda
sig om man mar daligt eller har suicidtankar bade
fér kommuninvanare pa www.linkoping.se/suicid-
prevetion och fér medarbetare pd www.linweb.

se. Det ska ocksé finnas tillgénglig information pa
vara offentliga platser, sdsom receptioner, Kontakt
Linkdping, skolor samt pa kommunens kultur- och
fritidsarenor.

Medvetenhet och kunskap om suicidprevention
kan vara livraddande. D& kan vi tillsammans hitta
handlingsalternativ till sjalvmord om vi stannar
kvar, vagar fraga, vagar lyssna och vagar agerar
tillsammans. Bland annat kommer samtliga kom-
munanstallda att ga Socialstyrelsens utbildning
Férebygga suicid - om bemd&tande i socialtjdnsten.
Olika kunskapshojande insatser planeras for
kommande &r fér samtliga férvaltningar. Dessutom
kommer kommunen att utbilda egna instruktérer

i Forsta hjalpen till psykisk halsa (MHFA), en
evidensbaserad utbildning framtagen i Australien
och anpassad efter svensk kontext av Karolinska
institutet, som i sin tur ska utbilda forsta hjalpare.

Kommunanstéllda och kommuninvanare kommer
arligen att uppmarksammas péa psykisk ohalsa och
suicidprevention i samband med suicidpreventions-
dagen eller varldshélsodagen for psykisk halsa.
Kommuninvanare och kommunanstéllda som vill

ha mer kunskap, men som inte specifikt arbetar
med riskgrupper/riskpersoner, kan med férdel gé
Suicide zeros utbildning Vaga Fraga som ges med
jamna mellanrum eller Vaga fradga pocket pa cirka
20 minuter som finns tillgadnglig konstant.

medvetenheten
och kunskapen

En kompetensutvecklingsplan tas
fram inom suicidprevention som foljer
handlingsplanens ar

Utférare har skyldighet att folja
kommunens handlingsplan i
suicidprevention

Information och stédmaterial il
rektor och skolpersonal pa Centrala
elevhalsans sida pa Linweb.

Arligen uppmarksamma véarldsdagen
10/10 eller suicidpreventiva 10/9
dagen tillsammans med civilsamhallet

Lattillganglig information om
kommunens suicidprevention och vart
man vander sig pa www.linkoping.se
samt pa linweb

Implementering av e-utbildning och
rutiner i vald i nara relation
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https://www.linkoping.se/omsorg-och-hjalp/psykisk-ohalsa/suicidprevention/
https://linweb.linkoping.se/
https://linweb.linkoping.se/
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/course/external/view/elearning/446/forebygga-suicid-om-bemotande-i-socialtjansten
https://ki.se/nasp/mhfa-forsta-hjalpen-till-psykisk-halsa
https://www.suicidezero.se/utbildningar

Samverkan

Ett forebyggande arbete med suicidprevention
bland barn och unga kraver samverkan mellan
barn, foraldrar, skola/elevhélsa, socialtjanst och
barn- och ungdomspsykiatrin (BUP). Det kraver
aven samverkan mellan olika professioner. Kommu-
nen samverkar med regionen pa ett strategiskt plan
genom Ledningsgrupp vard och omsorg (LGVO),
men ocksa i lansnatverk fér den regionala strategin
i suicidprevention samt genom medverkan i brukar-
réad inom socialpsykiatrin (brukarorganisationerna).

Regionen har ansvar for behandling av psykisk
ohélsa och for suicidbeddmning och/eller be-
handling vid suicidtankar fér savél barn, unga som
vuxna och aldre. BUP i Ostergétland har langre
koer &n riksgenomsnittet, men suicidhot prioriteras
inom BUP. Frén och med &r 2023 kommer BUP
infora En vag in (en central mottagningsfunktion
for all psykisk ohalsa), vilket de sjalva tror kan 6ka
likvardigheten och tillgangligheten.

Genom en operativ samverkansstruktur for tidig
upptackt av vuxna riskpersoner inom kommunens
verksamheter, kan forvaltningarna i kommunen
med gemensamma krafter satta in stéd pa ratt
plats vid ratt tillfalle for personer i néd/suicidnara
personer.

For att ga fran samverkan till samordning kravs att
olika berdrda aktorer mots med regelbundenhet
och far kunskap om varandras verksamhet, saval
mojligheter som begransningar med olika roller.
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och samordning

Atgérder

» Att omvarldsbevaka for att méta upp
efterfragan och samverkan for att
forebygga éverskuldsattning

» Forum fér samverkan och samordning
internt inom kommunen samt med po-
lis, raddningstjanst, kommunala bolag
och Trafikverket for att fa kunskap och
kédnnedom om suicid och suicidférsék
i offentliga miljéer i allmanhet samt
inom Link6épings kommun



stod

Eftersom suicid inte enbart ar en konsekvens av

psykisk sjukdom, kravs det insatser som férebygger

aven andra orsaker till lidande. Ett satt att tidigt
upptécka riskpersoner som ar suicidnara ar att
véga frdga om personen i fraga har tankar pa att
suicidera och rentav gjort upp planer fér nar, var
och hur.

Ett individanpassat stéd kan handla om att f&
kontakt med varden (Region Ostergétland) for
behandling av sin ohédlsa. Om en person hotar

om suicid och har en psykiatrisk diagnos sdsom
psykossjukdomar eller andra liknande tillstand eller
missbruk och annat beroende, sa finns mycket
material att hdmta pa Det nationella vard- och
insatsprogrammet (VIP).

Som arbetsgivare, kommer Linkdpings kommun
att infora ett riskorienterat arbetssatt for att
tidigare upptacka personer med risk for psykisk
ohélsa och risk for suicidalitet. Det kommer
ocksa skapas samtalsstod fér att vdga fraga
for chefer avseende medarbetare, samt skapas
rutiner for stéd och hjélp i samband med
arbetsrelaterade hdndelser och forandringar,
vilka utgor risker for suicid.

Ett eller flera sammanhang behdvs for att géra
skillnad. Gruppaktiviteter som framstar som
extra valgérande &r kdrséng, fysisk aktivitet,
odling och sillskapsdijur. Civilsamhallet bestar av
manga livsviktiga aktdrer som kan gdéra skillnad
genom att skapa meningsfullhet.

Tidig upptackt och |
ett individanpassat (,.Jt

Framtaget handlaggarstod avseende
suicidnara personer implementeras i
berérda verksamheter

Att férebygga 6verskuldsattning och hjal-
pa svart skuldsatta att finna en l6sning
pa sin situation

Fortsatt implementering av arbetssatt for
tidig upptackt och férebyggande arbete
av psykisk ohalsa hos medarbetare

Stod till chefer med sarskilt fokus pa
signaler och samtalsstod vid risk for
suicid

Utveckla rutiner for att lotsa till stéd och

hjalp i samband med arbetsrelaterade
handelser och férandringar
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https://www.vardochinsats.se/
https://www.vardochinsats.se/

personal

| samband med suicidforsok ar en person pa
botten av sin tillvaro och det &r inte ovanligt att

ett forsok blir till flera. Har kravs stod for att fa
hopp om en ny tillvaro genom medmansklig varme
i omgivningen, frén det sociala natverket, av
civilsamhaéllet, eller behandling genom en kontakt
med psykiatrin, vardcentral, elevhalsa, féretagshal-
sovéarden eller genom stdd frén en radgivare som
till exempel kan hjalpa till att skapa reda i ett kaos
av till exempel skuldséattning eller annat genom
ekonomisk rehabilitering.

Anhériga och nérstaende till personer med skadligt
bruk eller beroende lever ofta under stor press och
kan kdnna sig maktlésa infor att deras narstdende
far illa och kanske inte far ratt stdd, vard och
behandling. De anhdériga och narstédende har ofta
behov av stdd och hjalp for egen del och ar dessut-
om viktiga fér att insatserna till den narstaende ska
ge resultat.

Na&r suicid har skett ar det viktigt att det finns
négon i omgivningen till efterlevande anhériga

som star stadigt och delar sorgen, ilskan eller vilka
kanslor &n ma vara. Om det inte finns ndgon i ens
omgivning, ar det viktigt att efterlevande anhériga
snabbt far en kontakt med varden, med anhérig-
foreningen SPES eller med BRIS som arrangerar
stodhelger till familjer i vilka en férélder har suicide-
rat. Ett stod till efterlevande kan vara avgorande for
att inte st helt sjalv i sorgen och sjélv ma sa daligt
att man rentav tar livet av sig. Aven anhérigcenter
pa kommunen kan ge ett stéd hér.
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Stod till 6verlevare,
efterlevande och
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Handelseanalys ar ett verktyg som ar bra att
anvanda i samband med ett sjalvmord, for att lara
sig om forloppet och vad som hade kunnat géras
battre for att férhindra eventuella kommande
sjalvmord. Detta bér géras bade inom regionen och
inom kommunen, da inte alla som begér sjalvmord
har haft kontakt med vérden. En analys av vad som
skett kan ge ett vardigt avslut ocksa fér narstaende
efterlevande.

» | samverkan med andra berérda parter
sasom blaljuspersonal och region utréna
ansvar och rutiner for stod ill efterlevande
anhoriga

+ Information till efterlevande anhériga
om hjalpinsatser upprattas samt rutin for
spridning av information

» Varje skola har en uppréattad krisplan
i handelse av dddsfall hos elever,
vardnadshavare eller personal dar suicid
ingar. Har beskrivs ocksa behovet av att
samverka med andra stodaktorer.

» Ta fram krisplan for de situationer nar
en medarbetare eller en nara anhdrig fill
medarbetaren har tagit sitt liv eller gjort
suicidférsok



9. Det finns hjalp att fa

Om du eller nagon du kiinner mar psykiskt daligt finns

olika former av stod att fa.

Halso- och sjukvard
SOS Alarm

Jourhavande prast, Svenska kyrkan

Hur kan du hjalpa en person som har
sjalvmordstankar? - 1177

Prata Mera

Kommunen
Rad & Stéd Mottagningen och Mottagning -

Barn och unga (0-20 ar)

Anhdrigcenter

Ungdomsmottagningen

Sociala jouren

Elevhalsan

Ideella organisationer

Mind Sjalvmordslinjen

SPES

Jourhavande medmaénniska, Rdéda korset

Suicide zero

BRIS

mun | Handli



https://www.sosalarm.se/
https://www.svenskakyrkan.se/jourhavandeprast
https://www.1177.se/Ostergotland/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/sjalvmordstankar/hur-kan-du-hjalpa-en-person-som-har-sjalvmordstankar/
https://www.1177.se/Ostergotland/sjukdomar--besvar/psykiska-sjukdomar-och-besvar/sjalvmordstankar/hur-kan-du-hjalpa-en-person-som-har-sjalvmordstankar/
https://www.pratamera.nu/
https://www.linkoping.se/omsorg-och-hjalp/psykisk-ohalsa/
https://www.linkoping.se/omsorg-och-hjalp/psykisk-ohalsa/
https://www.linkoping.se/omsorg-och-hjalp/anhoriga/anhorigcenter/
https://www.umo.se/hitta-mottagning/kontaktkort/Ungdomshalsan-Linkoping/
https://www.linkoping.se/omsorg-och-hjalp/akut-hjalp/
https://www.linkoping.se/forskola-och-utbildning/elevhalsa/
https://mind.se/hitta-hjalp/sjalvmordslinjen/
https://spes.se/
https://www.jourhavande-medmanniska.se/
https://www.suicidezero.se/
https://www.bris.se/
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