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1 Behandling relaterad till psykiska funktioner

Atgard (KVA)

sokordsinfo (KVA)

Alla - Enkla rad om fysisk aktivitet

Enkla rad om fysisk aktivitet (DV131) Information
och korta, generella rdd om fysisk aktivitet.

Alla - Enkla rdd om matvanor

Enkla rad om matvanor (DV141) Information och
korta, generella rdd och rekommendationer om
matvanor

Alla - Information/undervisning om
hélsa-ohilsa

Information/undervisning om hilsa-ohilsa (KVA
QVvo001) Information, undervisning,
radgivning eller handledning i syfte att 6ka individens
kunskap, fardighet, forstaelse, motivation,
handlingsberedskap och verklighetsférankring som
forutsattningar for att skota sin egen hilsa. Innefattar
primdr prevention, patientskolor. (ICF d570)

Alla - Massage

Massage (KVA QB007) Manuell behandling, taktil
stimulering, beroring, klassisk och andra former av
massage, mjukdelsmobilisering och
mjukdelsbehandling samt triggerpunktsbehandling
(ICF b280)

Alla - Minskning av risken att individen
skadar sig sjilv

Minskning av risken att individen skadar sig sjilv
(KVA QX002) Hjilpa individen att minska eller
utesluta beteenden som skadar den egna kroppen.

Alla - Sjdlvbildstraning

Sjélvbildstrining (KVA QA015) Trining i att
omprova skeva tankemonster och att se realistiskt pa
sig sjélv och omgivningen (ICF b180)

Alla - Stresshantering

Stresshantering (KVA QK005) Information,
undervisning och stdd samt trdning 1 att genomfora
enkla eller ssmmansatta och samordnade handlingar
for att klara av de psykologiska krav som stélls for att
genomfora uppgiften. Innefattar att hantera
ansvarstagande, stress och kris. (ICF d240)

Alla - Stdd, traning och dvervakning av
kommunikation UNS

Stod, trining i kommunikation och 6vervakning av
kommunikation UNS (KVA QL000) Stod, trining
och/eller 6vervakning av kommunikation genom sprak,
tecken, symboler, att ta emot och formedla budskap, att
genomfora samtal och att anvénda olika
kommunikationsmetoder och
kommunikationshjalpmedel. (ICF d310 - d399).

Alla - Stod vid oro

Stéd vid oro (KVA QA009)
Reducera oro genom forhallningssétt och fysisk
psykisk nérvaro. (ICF b152)
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Alla - Stédjande samtal

Stodjande samtal (KVA DU112)

Strukturerat samtal 1 behandlande syfte, t.ex.
krissamtal, motivationssamtal, som inte hanfors till
systematisk psykosocial behandling. Utesluter:
Systematiskt stodjande samtal (DU113)

Alla - Tréning 1 att anvidnda hjdlpmedel

Trining i att anvinda hjilpmedel (KVA QT006)
Trining i att anvidnda hjdlpmedel som anvénds i det
dagliga livet, for forflyttning och transport,
kommunikation, utbildning, arbete, sysselsittning och
for kultur, rekreation och sport (atgdrden ingér 1
forskrivningsprocessen). ICF el15 - e145. Utesluter
QTO017 Uppfdljning av hjélpmedelsforskrivning,
QTO18 Tréining i att anvénda produkter och teknik
(exklusive forskrivet hjalpmedel)

Alla - Utprovning och forskrivning av
ovriga hjalpmedel (exklusive rullstol)

Utprovning och forskrivning av 6vriga hjilpmedel
(exKklusive rullstol) (GA025) Informera, instruera,
prova ut, anpassa och vilja lampligt hjélpmedel
(exklusive rullstol) (atgdrden ingér 1
forskrivningsprocessen). ICF el15 - e145.

AT - Minnestraning

Minnestrining (KVA QA007)

Traning av minnesfunktion genom att anvidnda olika
minnestekniker t ex. visualisering, minnesspel,
associeringsteknik. (ICF b144)

AT - Traning av orienteringsfunktioner

Triining av orienteringsfunktioner (KVA QA002)
Trining av orientering till person, tid och rum. (ICF
bl14)

AT/LOG/SG -Perceptionstraning

Perceptionstrining (KVA QA010)

Trining 1 att kiinna igen och tolka sinnesstimuli. (ICF
b156) Hdir dokumenteras trdning
av neglect.

AT/SG - Koordinationstraning

Koordinationstrining (KVA QG005)

Behandling, inlérning och trédning av balans mellan
agonister och antagonister, huvudkontroll, balans, 6ga-
handkoordination, koncentration. (ICF b760)

AT/SG - Kroppsplacering

AT/SG - Traningsprogram

Kroppsplacering (KVA QM004)

Medveten placering av individ eller kroppsdel for att
framja fysiskt och/eller psykologiskt vilbefinnande
t.ex. 1 rullstol. ICF d415

Triiningsprogram (KVA QV011)

Utprovning, utférande, genomgéng och uppfdljning av
olika typer av trdningsprogram.

AT/SG/DT - Traning av energi och
driftfunktioner

Triining av energi och driftfunktioner (KVA
QA003) Traning av motivation och
impulskontroll (ICF b130)
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AT/SSK- Bedomning av intellektuella
funktioner

Bedomning av intellektuella funktioner (KVA PA003)
Bedomning av den intellektuella utvecklingens funktioner,
intellektuell utvecklingshdmning, psykisk
utvecklingshdmning, demens. Innefattar insamling och
analys av information fran exempelvis standardiserade
beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju och/eller
observation. ICF b117

AT/SSK - Kognitiv funktionstridning

Kognitiv funktionstrining (KVA QA011)

Tréning av psykiska funktioner som beslutsfattande,
abstrakt tdnkande, planering och utférande av planer,
mental flexibilitet och att fatta beslut om vilket

beteende som &r pékallat under vilka omsténdigheter,
ofta bendmda exekutiva funktioner. (ICF b 164)

AT/SSK - Underlittande av sdmn

Underliittande av sémn (KVA QA004)
Underlattande av regelbunden somn genom
information, lugnande nirvaro, hjilp med
avspdnning/avslappning, anpassning av omgivningen.
Icke farmakologisk atgird. ICF b134

DT/SG/SSK — Stod for viktminskning

Stod for viktminskning (KVA QE009) Underlittande
av viktnedgéng genom att ge information, uppmuntran,
sdtta mal for minskningen samt utveckla en daglig diet.
(ICF b530)

DT/SG/SSK — Stod for viktokning

Stod for viktokning (KVA QE010) Underlittande av
viktuppging genom att ge information, uppmuntran,

sdtta mal for 6kningen samt utveckla en daglig diet.
(ICF b530)

DT/SG/SSK — Bedémning av
ndringsintag

Bedomning av néringsintag (PE015)

Beddmning av ndringsintag av ett eller flera
ndringsdmnen 1 relation till bedomt behov, genom
insamling och analys av information frén exempelvis
standardiserade beddmningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
b510

LOG - Sprakbehandling

Sprikbehandling (KVA DD013)

SG -Avspédnningstraning

Avspinningstrining (KVA QG007)
Tréaning enligt olika metoder for
avspanning/avslappning. (ICF b780)

SG - Kroppsmedvetandetraning

Kroppsmedvetandetrining (KVA QA014)

Tréaning 1 att forbattra den medvetna och omedvetna
uppfattningen om kroppen, kroppsbild. Yoga, qigong,
rytm & rorelse, KROK ingér. (ICF b180)

SSK - Koppling av subkutan eller
intravends pump

Koppling av subkutan eller intravenés pump (KVA
DV041) Koppling av extern pump for administration
av lakemedel. Avser hela processen.
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SSK - Liakemedelstillforsel

Likemedelstillforsel (DT008)
Likemedelstillforsel oavsett administreringsform.

SSK - Ordination och uppfoljning av
pagaende ladkemedelsbehandling

Ordination och uppféljning av pagiende
likemedelsbehandling (AV027) Fortlopande, frekvent
aterkommande, kontroll av lIdkemedlets effekt, t.ex.
antikoagulantiakontroll inklusive ordination.
Lakemedel kan anges genom tilldgg av ATC-kod

SSK - Skotsel av central venkateter

Skotsel av central venkateter ( KVA QD004)
Skotsel av central venkateter och overvakning av
funktion och tecken pa komplikation, inklusive
subkutan injektionsport. (ICF b415)

SSK - Skétsel av perifier venkateter

Skotsel av perifer venkateter (KVA QD005)
Skotsel av perifer venkateter och 6vervakning av
funktion och tecken pd komplikation, inklusive
subkutan injektionsport. (ICF b415) Inkluderar dven
sdttning av PVK.

SSK - Strukturerad
suicidriskbedomning

Strukturerad suicidriskbedomning (KVA AU118)
Strukturerad beddmning av risken for att patienten ska
utfora sjailvmordshandling. I atgérden ingar
systematisk inhdmtning av relevanta anamnestiska
data, bedomning av psykiskt status och en, med
beaktande av anamnesuppgifter, statusfynd samt kinda
risk- och skyddsfaktorer, gjord vardering av risken for
sjdlvmordshandling. I dtgdrden ingar dven
dokumentation av en strukturerad formulering av
bedomarens vérdering av risken. Under detta sokord
hdnvisar man till dokument som har anvdnt for att
bedomma suicidrisken. Dokumentet sparas i patientens
pappersjournal.

SSK — Overvakning av likemedelsintag

Overvakning av likemedelsintag (KVA AU116)
Overvakning av patient i samband med
lakemedelsintag (peroralt eller sublingualt) for att
kontrollera att ordinerade ldkemedel intages i enlighet

med ordination. Givet ldkemedel kan anges med
ATC-kod.

SSK - Overvakning av vitala tecken

Overvakning av vitala tecken (KVA QD008)
Overvakning av andning, cirkulation och
medvetandegrad med eller utan instrument oavsett
metod. Innefattar blodtrycksmétning. (ICF b420, b440,
bl110
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2 Behandling relaterad till sinnesfunktioner och

smarta
Atgird (KVA)

Sokordsinfo (KVA)

Alla - Anpassning av produkter och
teknik 1 det dagliga livet

Anpassning av produkter och teknik i det dagliga
livet (KVA QT003)

Anpassa, flytta om, stdlla undan, produkter,
inventarier och mobler for att mojliggora eller
underlétta att aktiviteter i det dagliga livet kan utforas
pa ett sikert sitt. (ICF el15)

Alla - Enkla rad om fysisk aktivitet

Enkla rad om fysisk aktivitet (DV131) Information
och korta, generella rdd om fysisk aktivitet.

Alla - Information/undervisning om
hilsa-ohilsa

Information/undervisning om hilsa-ohilsa (KVA
QVvo001)

Information, undervisning, radgivning eller
handledning i syfte att 6ka individens kunskap,
fardighet, forstaelse, motivation, handlingsberedskap
och verklighetsforankring som forutsittningar for att
skota sin egen hdlsa. Innefattar primér prevention,
patientskolor. (ICF d570)

Alla - Massage

Massage (KVA QB007)
Manuell behandling, taktil stimulering, beréring,
klassisk och andra former av massage,

mjukdelsmobilisering och mjukdelsbehandling samt
triggerpunktsbehandling (ICF b280)

Alla - Tréning i att anvdnda hjdlpmedel

Trining i att anvinda hjilpmedel (KVA QT006)
Trianing 1 att anvdnda hjdlpmedel som anvénds i det
dagliga livet, for forflyttning och transport,
kommunikation, utbildning, arbete, sysselsittning och
for kultur, rekreation och sport (dtgérden ingar i
forskrivningsprocessen). ICF el15 - e145. Utesluter
QTO017 Uppfdljning av hjalpmedelsforskrivning,
QTO18 Tréning i att anvénda produkter och teknik
(exklusive forskrivet hjalpmedel)

Alla - Utprovning och forskrivning av
ovriga hjalpmedel (exklusive rullstol)

Utprovning och forskrivning av 6vriga hjilpmedel
(exklusive rullstol) (GA025) Informera, instruera,
prova ut, anpassa och vélja lampligt hjalpmedel
(exklusive rullstol) (atgérden ingar i
forskrivningsprocessen). ICF el15 - e145.

AT/LOG/SG - Perceptionstrining

Perceptionstrining (KVA QA010)
Trining 1 att kiinna igen och tolka sinnesstimuli. (ICF
b156) Hdr dokumenteras trdning av neglect.
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AT/SG - Balanstraning Balanstrining QB001

Trining 1 att bibehélla balans eller kompensera for
eventuell falltendens. ICF b235

AT/SG - Kroppsplacering

AT/SG - Tréningsprogram

Kroppsplacering (KVA QM004)

Medveten placering av individ eller kroppsdel for att
framja fysiskt och/eller psykologiskt vilbefinnande
t.ex. i rullstol. ICF d415

Triiningsprogram (KVA QV011)

Utprovning, utférande, genomgang och uppfoljning av
olika typer av traningsprogram.

AT/SG - Utprovning och/eller
tillverkning av ortos

Utprovning och/eller tillverkning av ortos (KVA
QT004)

Innefattar justering/anpassning av ortos samt
administrativa rutiner i samband med
utprovning/tillverkning. Innefattar inte
strumpor/lindning vid kompressionsbehandling (ICF
ell5)

AT/SG - Utprovning och underhall av
ortopedtekniska hjalpmedel

Utprovning och underhall av ortopedtekniska
hjilpmedel (KVA GA017)

AT/SG/SSK - Smirtreducerande
behandling

Smiirtreducerande behandling (KVA QB008)
Behandling med redskap sasom avlastande trédning,
vilostéllningar, avspanning, kroppsmedvetande-
och/eller kroppskdnnedomstrianing,
bassédngbehandling, ortoser, ergonomiska insatser i
form av anpassat arbetssitt och anpassning 1 miljon.
Icke farmakologiska atgérder.(ICF b280)

SG - Transkutan elektrisk
nervstimulering (TENS)

Transkutan elektrisk nervstimulering (KVA
DAO021)
Utprovning och/eller kontroll av TENS-behandling.

SG - Yrseltrdaning

Yrseltrining (KVA QB002)
Traning 1 att hantera och minska yrsel. (ICF b240)

SSK - Koppling av subkutan eller
intravends pump

Koppling av subkutan eller intravenés pump (KVA
DV041)

Koppling av extern pump for administration av
lakemedel. Avser hela processen.

SSK - Lakemedelstillforsel

Likemedelstillforsel (DT008) Likemedelstillforsel
oavsett administreringsform.
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SSK - Ordination och uppfdljning av
pagéende lakemedelsbehandling

Ordination och uppféljning av pigiende
likemedelsbehandling (AV027) Fortlopande,
frekvent aterkommande, kontroll av lakemedlets
effekt, t.ex. antikoagulantiakontroll inklusive
ordination. Likemedel kan anges genom tilligg av
ATC-kod

SSK - Skotsel av central venkateter

Skotsel av central venkateter ( KVA QD004)
Skotsel av central venkateter och 6vervakning av
funktion och tecken pa komplikation, inklusive
subkutan injektionsport. (ICF b415)

SSK - Skotsel av perifier venkateter

Skotsel av perifer venkateter (KVA QD005)
Skotsel av perifer venkateter och dvervakning av
funktion och tecken pa komplikation, inklusive
subkutan injektionsport. (ICF b415) Inkluderar dven
sdttning av PVK.

SSK - Oronspolning

Oronspolning (KVA DD019)

SSK - Overvakning av vitala tecken

Overvakning av vitala tecken (KVA QD008)
Overvakning av andning, cirkulation och
medvetandegrad med eller utan instrument oavsett
metod. Innefattar blodtrycksmétning. (ICF b420,
b440, b110)
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3 Behandling relaterad till rost- och talfunktioner

Atgird (KVA)

Sokordsinfo (KVA)

Alla - Information/undervisning om
hilsa-ohilsa

Information/undervisning om hiilsa-ohilsa (KVA
QVvoo01)

Information, undervisning, radgivning eller
handledning i syfte att 6ka individens kunskap,
fardighet, forstaelse, motivation, handlingsberedskap
och verklighetsforankring som forutsittningar for att
skota sin egen hidlsa. Innefattar primdr prevention,
patientskolor. (ICF d570)

Alla - Stod, trdning och dvervakning av
kommunikation UNS

Stod, trining i kommunikation och 6vervakning av
kommunikation UNS (KVA QL000) Stod, trining
och/eller 6vervakning av kommunikation genom
sprék, tecken, symboler, att ta emot och formedla
budskap, att genomfora samtal och att anvédnda olika
kommunikationsmetoder och
kommunikationshjélpmedel. (ICF d310 - d399).

LOG - Artikulationsbehandling

Artikulationsbehandling (KVA DD001)

LOG - Oralmotoriskbehandling

Oralmotoriskbehandling

LOG - Rostbehandling

Rostbehandling (KVA DD012)

LOG/SSK - Skotsel av endotracheal
eller tracheal tub

Skotsel av endotracheal eller tracheal tub (KVA
QDO013)

Rengoring, byte, administrering av endotracheal eller
tracheal tub. (ICF b445) Inkluderar talventil.

SSK - Liakemedelstillforsel UNS

Lakemedelstillforsel UNS (DT008):
Ldkemedelstillforsel oavsett administreringsform.

SSK - Ordination och uppfoljning av
pagaende ldkemedelsbehandling

Ordination och uppféljning av pagiende
likemedelsbehandling (AV027) Fortlopande,
frekvent dterkommande, kontroll av Idkemedlets
effekt, t.ex. antikoagulantiakontroll inklusive
ordination. Lakemedel kan anges genom tilldgg av
ATC-kod
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4 Behandling relaterad till hjart-, Kérl-, och

andningsfunktioner
Atgird (KVA)

Sokordsinfo (KVA)

Alla - Enkla rad om fysisk aktivitet

Enkla rad om fysisk aktivitet (DV131) Information
och korta, generella rdd om fysisk aktivitet.

Alla - Information/undervisning om
hilsa-ohilsa

Information/undervisning om hilsa-ohilsa (KVA
QVvo001) Information, undervisning,
rddgivning eller handledning i syfte att 6ka individens
kunskap, fardighet, forstaelse, motivation,
handlingsberedskap och verklighetsférankring som
forutsittningar for att skota sin egen hilsa. Innefattar
primdr prevention, patientskolor. (ICF d570)

Alla - Tréning 1 att anvidnda
hjilpmedel

Trining i att anvinda hjilpmedel (KVA QT006)
Trining i att anvidnda hjdlpmedel som anvénds i det
dagliga livet, for forflyttning och transport,
kommunikation, utbildning, arbete, sysselsittning och
for kultur, rekreation och sport (dtgérden ingar i
forskrivningsprocessen). ICF el15 - e145. Utesluter
QTO017 Uppfoljning av hjdlpmedelsforskrivning, QTO18
Trining 1 att anvidnda produkter och teknik (exklusive
forskrivet hjalpmedel)

Alla - Utprovning och forskrivning av
ovriga hjalpmedel (exklusive rullstol)

Utprovning och forskrivning av o6vriga hjilpmedel
(exKklusive rullstol) (GA025) Informera, instruera, prova
ut, anpassa och vilja lampligt hjdlpmedel (exklusive
rullstol) (atgérden ingar 1 forskrivningsprocessen). ICF
ells5 - el4s.

AT/SG - Tréningsprogram

Triiningsprogram (KVA QV011)
Utprovning, utférande, genomgéng och uppf6ljning av
olika typer av traningsprogram.

AT/SG/SSK -
Kompressionsbehandling

Kompressionsbehandling (DP005) Omfattar aktiviteter
vid 6dem som lindning, bandagering, utprovning av
kompressionshandskar och kompressionsstrumpor.
Omfattar e¢j lymfdridnagebehandling.

DT/SSK - Nutritionsbehandling,
berikad kost

Nutritionsbehandling, berikad kost (DV138)
Ordination och uppf6ljning av berikad kost




T2 =R Linkdpings
&-\\y} kommun

Vard och omsorgsférvaltningen
Digitalisering senheten

2024-01-23 10

DT/SSK - Nutritionsbehandling,
individuellt anpassad kost

Nutritionsbehandling, individuellt anpassad kost
(KVA DV051)

Ordination och uppf6ljning av behandling med
individuellt anpassad kost inkl. ev. kosttillskott och
anpassad méltidsordning. Utesluter Nutritionsbehandling
specialkost (DV139)

DT/SSK - Nutritionsbehandling,
kosttillagg

Nutritionsbehandling, kosttillagg (DV137)
Ordination och uppf6ljning av behandling med
kosttillagg

DT/SG/SSK — Beddémning av
ndringsintag

Bedomning av niringsintag (PE015)

Beddmning av niringsintag av ett eller flera
ndringsdmnen 1 relation till bedomt behov, genom
insamling och analys av information frdn exempelvis
standardiserade beddmningsinstrument, skattningsskalor,
intervju och/eller observation. ICF b510

LOG/SG/SSK - Andningstraning

Andningstrining (KVA QD012)

Traning av nedsatt rorlighet, andningsdjup,
andningsmuskelfunktion och andningsmonster samt
instruktion i sekretmobiliserande tekniker och
inhalationsteknik. Integrering av andning i
kroppsmedvetenhet inkl. aktiviteter i det dagliga livet.
Inkluderar lagesiandring. (ICF b440, b445)

LOG/SG/SSK - Traning av
hostfunktion

Triining av hostfunktion (KVA QD015)
Manuell behandling, inldrning och tréning av
hostfunktion och med sekretpaverkan. (ICF b450)

LOG/SSK - Skotsel av endotracheal
eller tracheal tub

Skotsel av endotracheal eller tracheal tub (KVA
QDO013)

Rengoring, byte, administrering av endotracheal eller
tracheal tub. (ICF b445) Inkluderar talventil.

LOG/SSK/DT -Viktmétning

Viktmiitning (KVA AV112)

SG - Traning av fysisk
prestationsformaga

Trining av fysisk prestationsformiga (KVA QD016)
Konditionstréning, uthallighetstrianing, traning av
tolerans for fysiskt arbete. (ICF b455)

SSK - Blodstillning

Blodstillning (QD009)
Minimering av blodforlust i samband med blddning (ICF
b430)

SSK - Hudvard

Hudvard (KVA QHO010)

Tvitt, dusch och bad i relation till hudens behov,
eliminera kontakt med externa skadefaktorer och
smorjning av huden samt dvervakning av hudkostymen.

(ICF b840)
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SSK - Koppling av subkutan eller
intravends pump

Koppling av subkutan eller intravenés pump (KVA
DV041) Koppling av extern pump for administration av
lakemedel. Avser hela processen.

SSK - Liakemedelstillforsel

Likemedelstillforsel (DT008):
Lakemedelstillforsel oavsett administreringsform.

SSK - Ordination och uppfoljning av
pagaende ldkemedelsbehandling

Ordination och uppféljning av pagaende
likemedelsbehandling (AV027) Fortlopande, frekvent
aterkommande, kontroll av lakemedlets effekt, t.ex.
antikoagulantiakontroll inklusive ordination. Lakemedel
kan anges genom tilligg av ATC-kod

SSK - Rensugning av luftvigar

Rensugning av luftvigar (KVA DG012)

SSK - Skotsel av central venkateter

Skétsel av central venkateter (KVA QD004)

Skotsel av central venkateter och 6vervakning av
funktion och tecken pa komplikation, inklusive subkutan
injektionsport. (ICF b415)

SSK - Skétsel av perifier venkateter

Skotsel av perifer venkateter (KVA QD005)

Skotsel av perifer venkateter och Gvervakning av
funktion och tecken pa komplikation, inklusive subkutan
injektionsport. (ICF b415) Inkluderar dven sdttning av
PVK.

SSK - Stéd vid anvidndande av
icke-invasiv ventilator (NIV)

Stod vid anvindande av icke-invasiv ventilator (NIV)
(KVA QD017)

Assistans vid icke-invasiv ventilering, t.ex. CPAP och
BilevelPAP, administrerad genom exempelvis
ansiktsmask, ndsmask eller hjdlm. Innefattar dven
applicering och rengéring

SSK- Syrgasbehandling

Syrgasbehandling (KVA QD014)
Administrering av syrgas och dvervakning av dess
effekt. (ICF b445)

SSK - Transfusion erytrocyter,
allogen

Transfusion erytrocyter, allogen (KVA DR029)
Innefattar alla typer av blodtransfusioner.

SSK - Overvakning av
kroppstemperatur

Qvervakning av kroppstemteratur (QE016)
Overvakning av kroppstemperatur éver tid. ICF b550

SSK - Overvakning av vitala tecken

Overvakning av vitala tecken (KVA QD008)
Overvakning av andning, cirkulation och
medvetandegrad med eller utan instrument oavsett
metod. Innefattar blodtrycksmétning. (ICF b420, b440,
b110)

SSK - Overvakning av
overkénslighetssymtom

Overvakning av éverkiinslighetssymtom (KVA
QDO11) Overvakning av symtom och
tecken 1 samband med 6verkinslighetsreaktion. (ICF
b435)
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till matsméltningsfunktioner

sokordsinfo (KVA)

Alla - Enkla rad om fysisk aktivitet

Enkla rad om fysisk aktivitet (DV131) Information
och korta, generella rdd om fysisk aktivitet.

Alla - Enkla rad om matvanor

Enkla rad om matvanor (DV141) Information och
korta, generella rdd och rekommendationer om
matvanor.

Alla - Information/undervisning om
hélsa-ohilsa

Information/undervisning om hilsa-ohilsa (KVA
QVvoo1)

Information, undervisning, radgivning eller
handledning i syfte att 6ka individens kunskap,
fardighet, forstaelse, motivation, handlingsberedskap
och verklighetsforankring som forutsdttningar for att
skota sin egen hilsa. Innefattar primdr prevention,
patientskolor. (ICF d570)

Alla - Traning i att anvidnda hjalpmedel

Triining i att anviinda hjilpmedel (KVA QT006)
Traning i att anvianda hjdlpmedel som anvinds i det
dagliga livet, for forflyttning och transport,
kommunikation, utbildning, arbete, sysselséttning och
for kultur, rekreation och sport (atgérden ingér i
forskrivningsprocessen). ICF el15 - e145. Utesluter
QTO017 Uppfoljning av hjdlpmedelsforskrivning,
QTO018 Tréaning 1 att anvianda produkter och teknik
(exklusive forskrivet hjdlpmedel)

Alla - Utprovning och forskrivning av
ovriga hjialpmedel (exklusive rullstol)

Utprovning och forskrivning av ovriga hjilpmedel
(exklusive rullstol) (GA025) Informera, instruera,
prova ut, anpassa och vélja lampligt hjdlpmedel
(exklusive rullstol) (atgérden ingar i
forskrivningsprocessen). ICF el15 - e145.

AT/SG - Tréningsprogram

Triiningsprogram (KVA QV011)
Utprovning, utférande, genomgéng och uppf6ljning av
olika typer av trdningsprogram.

DT/LOG/SSK - Nutritionsbehandling,
konsistensanpassning

Nutritionsbehandling, konsistensanpassning
(DV052) Ordination och uppfdljning av behandling

konsistensanpassad kost.
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DT/LOG/SSK - Sondmatning Sondmatning (KVA DV065)

Tillforsel av néring genom sond till magsédcken.
Inkluderar dven skotsel av sond.

DT/SG/SSK — Bedémning av Bedomning av niringsintag (PE015)

néringsintag Beddmning av néringsintag av ett eller flera
nédringsdmnen i relation till bedomt behov, genom
insamling och analys av information frdn exempelvis
standardiserade bedomningsinstrument,
skattningsskalor, intervju och/eller observation. ICF
b510

DT/SG/SSK — Stdd for viktminskning | Stod for viktminskning (KVA QE009)
Underléttande av viktnedgdng genom att ge
information, uppmuntran, sitta mal for minskningen
samt utveckla en daglig diet. (ICF b530).

DT/SG/SSK — Stod for viktokning Stod for viktokning (KVA QE010) Underlittande av
viktuppgang genom att ge information, uppmuntran,
sdtta mal for 6kningen samt utveckla en daglig diet.

(ICF b530).

Nutritionsbehandling, individuellt anpassad kost
DT/SSK - Nutritionsbehandling, (KVA DV051) Ordination och
individuellt anpassad kost uppfoljning av behandling med individuellt anpassad

kost inkl. ev. kosttillskott och anpassad
maltidsordning. Utesluter Nutritionsbehandling

specialkost (DV139)

Nutritionsbehandling, kosttilligg (DV137)
DT/SSK - Nutritionsbehandling, Ordination och uppfoljning av behandling med
kosttilligg kosttilligg

N . ' Nutritionsbehandling, berikad kost (DV138)
DT/SSK - Nutritionsbehandling, berikad | Ordination och uppfdljning av berikad kost

kost
DT/SSK - Nutritionsbehandling, Nutritionsbehandling, parenteral nutrition (KVA
parenteral naringstillforsel DV055)

Start och uppfdljning av parenteral niringstillforsel
inkl ev tillskott av ndringsdmne.

DT/SSK - Stéd vid illamaende/krikning |Stod vid illamiende/kriikning (KVA QE013)
Psykologiskt stod genom nérvaro samt konkret fysisk
hjélp 1 samband med illamaende och krékning.
Anpassning av méltidsvanor och val av mat for att
minimera risken for illaméaende. (ICF b535)

DT/SSK - Overvakning av Overvakning av blodsockernivi (KVA QE015)
blodsockerniva Overvakning av blodsockernivé dver tid i relation till
medicinering, fodointag och aktivitet. (ICF b540)
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LOG - Oralmotoriskbehandling

Oralmotoriskbehandling

LOG - Traning av oral fodobearbetning

Triining av oralfodobearbetning (KVA QE001)
Traning 1 att suga, tugga, bita, svélja , flytta mat i
munnen samt forhindra lackage. ICF b510

LOG/SSK - Fullstindigt utférande av
munvérd

Fullstiindigt utféorande av munvard (KVA QN012)
Fullstindigt utférande av munhygien dér individen
behover hjilp med alla eller en del moment 1
proceduren (ICF d520)

LOG/SSK/DT - Underlattande av
svéljning

Underlittande av sviljning (KVA QE005)
Underléttande av svéljning och minskning av risken
for aspiration genom t.ex. anpassning av fodans
konsistens, instruktion om kroppsstéllning (ICF b510)

LOG/SSK/DT -Viktmétning

Viktmitning (KVA AV112)

SSK - Byte av gastrostomikateter

Byte av gastrostomikateter (TJD20)

SSK - Koppling av subkutan eller
intravends pump

Koppling av subkutan eller intravenés pump (KVA
DV041) Koppling av extern pump for administration
av ladkemedel. Avser hela processen.

SSK - Lakemedelstillforsel

Likemedelstillforsel (DT008) Likemedelstillforsel
oavsett administreringsform.

SSK - Matning

Matning (KVA QN022)

Fora mat och dryck till munnen, kontrollera intag av
fodan och att maten tuggas och sviljs. Atstddjande
atgédrd (ICF 550,560)

SSK - Ordination och uppf6ljning av
pagéende lakemedelsbehandling

Ordination och uppféljning av pagiende
likemedelsbehandling (AV027)

Fortlopande, frekvent aterkommande, kontroll av
lakemedlets effekt, t.ex. antikoagulantiakontroll
inklusive ordination. Lékemedel kan anges genom
tilligg av ATC-kod

SSK - Skotsel av central venkateter

Skotsel av central venkateter ( KVA QD004)
Skotsel av central venkateter och 6vervakning av
funktion och tecken pd komplikation, inklusive
subkutan injektionsport. (ICF b415)

SSK - Skotsel av perifier venkateter

Skotsel av perifer venkateter (KVA QD005)
Skotsel av perifer venkateter och dvervakning av
funktion och tecken pa komplikation, inklusive
subkutan injektionsport. (ICF b415) Inkluderar dven

sdttning av PVK.




T2 =R Linkdpings
&-\\y} kommun

Vard och omsorgsférvaltningen
Digitalisering senheten

2024-01-23 15

SSK - Skotsel av stomi

Skotsel av stomi (KVA QN015)

Skotsel av urin-, avforingstomning via stomi och av
kringliggande védvnader, byte av forband, inspektion,
tvéttning och smorjning runt stomi (ICF b520)

SSK - Skoétsel av dréanage

Skotesel av drinage (KVA DV150)

Overvakning av drinagets funktion och tecken pa
komplikationer. Skdétsel av kringliggande viavnader,
byte av forband, inspektion, tvéttning och smorjning
runt drdnaget

SSK - Spolning av dridnage

Spolning av drinage (DV067) T.ex. spolning av
T-drén

SSK - Stod for regelbunden
tarmtOmning

Stod for regelbunden tarmtémning (KVA QE006)
Upprittande och underhill av en regelbunden

tarmtomning, inklusive anvéndning av laxativ. (ICF
b525).

SSK - Utprovning och forskrivning av
forbrukningsmaterial

Utprovning och forskrivning av
forbrukningsmaterial (KVA GA029) Informera,
instruera, prova ut, anpassa och vélja lampligt
forbrukningsmaterial, t.ex. inkontinensprodukter,
stomiprodukter, diabetesstickor, produkter for
ndringstillforsel (t.ex. aggregat, sondsprutor).
Atgirden ingér i forskrivningsprocessen. ICF el15.
Utesluter:Utprovning och forskrivning av 6vriga
hjidlpmedel (exklusive rullstol) (GA025)

SSK - Overvakning av
kroppstemperatur

Qvervakning av kroppstemperatur (QE016)
Overvakning av kroppstemperatur over tid. ICF b550

SSK - Overvakning av vitala tecken

Overvakning av vitala tecken (KVA QD008)
Overvakning av andning, cirkulation och
medvetandegrad med eller utan instrument oavsett
metod. Innefattar blodtrycksmétning. (ICF b420,

b440, b110)
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6 Behandling relaterad till kons-, urin-
och reproduktiva funktioner

Atgird (KVA)

Sokordsinfo (KVA)

Alla - Information/undervisning om
hilsa-ohilsa

Information/undervisning om hilsa-ohilsa (KVA
QVvoo01)

Information, undervisning, rddgivning eller handledning i
syfte att 6ka individens kunskap, fardighet, forstaelse,
motivation, handlingsberedskap och
verklighetsforankring som forutséttningar for att skota
sin egen hilsa. Innefattar primér prevention,
patientskolor. (ICF d570)

Alla - Traning i att anvdnda
hjalpmedel

Triining i att anvinda hjilpmedel (KVA QT006)
Trédning 1 att anvénda hjdlpmedel som anvinds 1 det
dagliga livet, for forflyttning och transport,
kommunikation, utbildning, arbete, sysselsittning och for
kultur, rekreation och sport (atgérden ingar i
forskrivningsprocessen). ICF el15 - e145. Utesluter
QTO017 Uppfdljning av hjdlpmedelsforskrivning, QTO018
Trédning 1 att anvénda produkter och teknik (exklusive
forskrivet hjdlpmedel)

Alla - Uppf6ljning av
hjilpmedelsforskrivning

Uppfoljning av hjalpmedelsforskrivning (QT017)
Folja upp anvindning av forskrivet hjdlpmedel (atgarden
ingar i forskrivningsprocessen) ICF el15 - €145

Alla - Utprovning och forskrivning
av ovriga hjdlpmedel (exklusive
rullstol)

Utprovning och forskrivning av 6vriga hjilpmedel
(exklusive rullstol) (GA025)

Informera, instruera, prova ut, anpassa och vélja lampligt
hjalpmedel (exklusive rullstol) (atgérden ingar i
forskrivningsprocessen). ICF el15 - el145.

AT/DT/SSK - Traning i skota sina
toalettbehov

Triining i att skota sina toalettbehov (KVA QN013)
Tréning 1 att kontrollera och sk&ta urinering, avforing och
att skota menstruationen, komma till Idmplig plats och

stdllning samt hantering av kldder. Traning i att genomfora
regelbundna toalettbesdk och dubbeltémning av blasa, samt
att valja lamplig sittstallning, rengdra sig sjalv efterat och skéta
eventuell urinkateter. ICF d530

(ICF b530)

LOG/SSK/DT -Viktmétning

Viktmiitning (KVA AV112)

SG - Béckenbottentraning

Bickenbottentrining (KVA QF001)
Trianing av backenbottenmuskulaturen genom

muskelsammandragningar med eller utan elektrisk
stimulering. (ICF b620)
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SSK - Borttagande av urinkateter

SSK - Borttagande av urinkateter

SSK - Information/undervisning om
sexualitet

Information/undervisning om sexualtitet (KVA
QV008)

Muntlig och skriftlig sexualupplysning inklusive
information och undervisning om preventivmedel. (ICF
ds570)

SSK - Inkontinensvard

Inkontinensvard (KVA QF003)
Hjalp att frdimja kontinens och att upprétthélla en hel hud
1 perinealomradet. (ICF b620)

SSK - Kateterisering av urinblisa

Kateterisering av urinblisa (KVA TKC20)
Inklusive drinage och kateterbyte. Atgirder gillande
sdtta/byta urinkateter. Dokumentera typ av kateter,
storlek, antal milliliter i kuffen.

SSK - Liakemedelstillforsel

Likemedelstillforsel (DT008)
Lakemedelstillforsel oavsett administreringsform.

SSK - Ordination och uppf6ljning av
pagéaende likemedelsbehandling

Ordination och uppféljning av pagiaende
likemedelsbehandling (AV027)

Fortlopande, frekvent aterkommande, kontroll av
lakemedlets effekt, t.ex. antikoagulantiakontroll inklusive
ordination. Lakemedel kan anges genom tilldgg av
ATC-kod

SSK - Sjélvkateteriseringstraning

Sjélvkateteriseringstrining (KVA GB005)
Undervisning om sjdlvkateterisering (RIK) och
sjdlvdilatation (RID)

SSK - Skotsel av stomi

Skétsel av stomi (KVA QN015)

Skoétsel av urin-, avforingstdmning via stomi och av
kringliggande vdvnader, byte av férband, inspektion,
tvittning och smorjning runt stomi . (ICF b520)

SSK - Spolning av urinkateter

Spolning av urinkateter (DK020)
Avser spolning av urinkateter. Inkludera dven nefrostomi

SSK - Ultraljudsundersdkning,
residualurinbestdmning

Ultraljudsundersokning, residualbestimning (KVA
AK047)

Forenklad ultraljudsundersokning av urinblasan for
bestimning av residualurin. Bldsscanning

SSK - Urininkontinensutredning och
-behandling

Urininkontinensutredning och -behandling (DK019)
Inhdmtande av miktionsanamnes. Raddgivning.
Utprovning, justering och forskrivning av hjdlpmedel.
Blastraning samt miktionsobservation/flédes- och
resurinobservation (MKO/FRO), under halv- eller heldag

SSK - Utprovning och forskrivning
av forbrukningsmaterial

Utprovning och forskrivning av forbrukningsmaterial
(KVA GA029) Informera, instruera, prova ut, anpassa
och vilja ldmpligt forbrukningsmaterial, t.ex.
inkontinensprodukter, stomiprodukter, diabetesstickor,
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produkter for néringstillforsel (t.ex. aggregat,
sondsprutor). Atgirden ingér i forskrivningsprocessen.
ICF el15. Utesluter:Utprovning och forskrivning av
ovriga hjdlpmedel (exklusive rullstol) (GA025)

SSK - Overvakning av (':)vervakning av kroppstemperatur (QE016)
kroppstemperatur Overvakning av kroppstemperatur over tid. ICF b550

SSK - Overvakning av vitala tecken | Overvakning av vitala tecken (KVA QD008)
Overvakning av andning, cirkulation och
medvetandegrad med eller utan instrument oavsett
metod. Innefattar blodtrycksmitning. (ICF b420, b440,
b110).
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7 Behandling relaterad till rorelsesystemets funktioner

Atgird (KVA)

sokordsinfo (KVA)

Alla - Anpassning av produkter och
teknik 1 det dagliga livet

Anpassning av produkter och teknik i det dagliga
livet (KVA QT003)

Anpassa, flytta om, stilla undan, produkter, inventarier
och mobler for att mojliggora eller underlitta att
aktiviteter i det dagliga livet kan utforas pa ett sdkert
sitt. (ICF el15)

Alla - Enkla rad om fysisk aktivitet

Enkla rad om fysisk aktivitet (DV131) Information
och korta, generella rad om fysisk aktivitet.

Alla - Information/undervisning om
hilsa-ohilsa

Information/undervisning om hilsa-ohilsa (KVA
QVvo01)

Information, undervisning, rddgivning eller
handledning 1 syfte att 6ka individens kunskap,
fardighet, forstaelse, motivation, handlingsberedskap
och verklighetsforankring som forutsattningar for att
skota sin egen hélsa. Innefattar primér prevention,
patientskolor. (ICF d570)

Alla - Massage

Massage (KVA QB007)

Manuell behandling, taktil stimulering, berdring,
klassisk och andra former av massage,
mjukdelsmobilisering och mjukdelsbehandling samt

triggerpunktsbehandling (ICF b280)

Alla - Trycksarsprofylax

Trycksarsprofylax (KVA QH001)

Tryckavlastning genom ligesandringar, 6vervakning av
hudkostymen. Anpassning av kliddval, skor, sitt att ta i
personen och kroppspositionering. (ICF b810)

Alla - Tréning i att anvdnda hjdlpmedel

Trining i att anvinda hjilpmedel (KVA QT006)
Trining i att anvidnda hjdlpmedel som anvédnds i det
dagliga livet, for forflyttning och transport,
kommunikation, utbildning, arbete, sysselsittning och
for kultur, rekreation och sport (atgarden ingér 1
forskrivningsprocessen). ICF el15 - e145. Utesluter
QTO017 Uppfoljning av hjadlpmedelsforskrivning,
QTO018 Tréning i att anvénda produkter och teknik
(exklusive forskrivet hjalpmedel)

Alla - Utprovning och forskrivning av
ovriga hjalpmedel (exklusive rullstol)

Utprovning och forskrivning av 6vriga hjilpmedel
(exKklusive rullstol) (GA025) Informera, instruera,
prova ut, anpassa och vilja lampligt hjdlpmedel
(exklusive rullstol) (atgdrden ingér 1
forskrivningsprocessen). ICF el15 - e145.
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AT/SG - Aktiv eller passiv traning av
muskel- och ledrorlighet

Aktiv eller passiv trining av muskel- och
ledrorlighet (KVA QG008) Behandling med aktiva,
aktivt avlastade eller passiva rorelser 1 syfte att
bibehélla eller oka rorlighet samt stimulera till
muskelaktivitet

AT/SG - Balanstraning

Balanstrianing QB001
Trining i att bibehélla balans eller kompensera for
eventuell falltendens. ICF b235

AT/SG - Géngtraning

Géangtrining (KVA QM015) Triining i att forflytta sig
till fots, steg for steg, att promenera, ga framlinges,
bakldnges eller i sidled, kortare eller ldngre strickor,
inomhus eller utomhus, att ga pa olika underlag samt
runt hinder av olika slag. Innefattar tréning av
gangmonster, protestraning och géskola.

AT/SG - Koordinationstrianing

Koordinationstrining (KVA QG005)
Behandling, inlérning och tréning av balans mellan
agonister och antagonister, huvudkontroll, balans,
6ga-handkoordination, koncentration. (ICF b760)

AT/SG - Kroppsplacering

AT/SG - Manuell muskel- och
ledbehandling

Kroppsplacering (KVA QMO004)

Medveten placering av individ eller kroppsdel for att
framja fysiskt och/eller psykologiskt vilbefinnande t.ex.
i rullstol. ICF d415

Manuell muskel- och ledbehandling (KVA QG009)
Manuell behandling eller manipulation av muskler och
leder i form av exempelvis ledfrigdring

AT/SG - Muskelfunktions- och
styrketridning

Muskelfunktions- och styrketrining (KVA QG003)
Behandling och trianing av muskelstyrka och
uthéllighet med eller utan belastning, olika redskap
eller aktiveringsapparater, inklusive
tonusnormalisering, muskelidentifiering. (ICF

b730-b740)

AT/SG - Trapptraning

Trapptrining (QM016) Traning i att ga uppfor och
nedfor i trappa.

AT/SG - Tréning av finmotorik

Trining av finmotorik (KV QM013) Stéd och/eller
traning av koordinerade handlingar som krivs for att
hantera foremal, plocka upp, behandla och slippa dem
t.ex. plocka upp ett mynt fran ett bort. (ICF d440)




X=.2X Linkopings
%8 Kommun'

Ul kommun

Vard och omsorgsférvaltningen
Digitalisering senheten

2024-01-23 21

AT/SG - Tréning 1 att bibehalla en
kroppsstillning och dverflyttning

Tréining i att bibehélla en kroppsstillning och
overflyttning (KVA QMO007)

Tréaning 1 att bibehalla samma kroppsstillning
(inkluderar kroppshallning) sasom forbli liggande,
sittande eller stdende samt att géra en verflyttning
utan att dndra kroppsstéllning sdsom att glida lings en
bank. ICF d415, d420. Utesluter QMO00S5 Tréning 1 att
dndra kroppsstillning.

AT/SG - Tréning i att dndra
kroppsstillning

Triining i att indra kroppsstillning (KVA QM005)
Tréning 1 att inta och &ndra kroppsstillning (inkluderar
kroppshéllning) frén olika utgangsstéllningar sisom
liggande, sittande eller stdende. ICF d410.

AT/SG - Tréningsprogram

Triiningsprogram (KVA QV011)
Utprovning, utférande, genomgéng och uppfdljning av
olika typer av triningsprogram.

AT/SG - Utprovning och forskrivning
av rullstol

Utprovning och forskrivning av rullstol (GA023)
Informera, instruera, prova ut, anpassa och vélja
lamplig rullstol (&tgérden ingér i
forskrivningsprocessen). (ICF e¢120)

AT/SG - Utprovning och/eller
tillverkning av ortos

Utprovning och/eller tillverkning av ortos (KVA
QT004)

Justering/anpassning av ortos samt administrativa
rutiner i samband med utprovning/tillverkning. ICF
ell5. Utesluter strumpor/lindning vid
kompressionsbehandling, jamfor perifer
kompressionsbehandling DP005 samt GA017
Utprovning och underhall av ortopedtekniska
hjalpmedel

AT/SG - Utprovning och underhall av
ortopedtekniska hjalpmedel

Utprovning och underhall av ortopedtekniska
hjilpmedel (KVA GA017)

Utprovning och underhall av ortopedtekniska
hjalpmedel

SG - Avspanningstrining

Avspinningstrining (QG007)
Traning enligt olika metoder for
avspanning/avslappning. (ICF b780)

SG - Tréaning av posturala reaktioner

Triining av posturala reaktioner (KVA QG004)
Tréning av posturala reaktioner sdsom uppratnings-,
jamvikts-, balans- och skyddsreaktioner (ICF b755)

SSK - Byte av gastrostomikateter

Byte av gastrostomikateter (TJD20)

SSK - Koppling av subkutan eller
intravends pump

Koppling av subkutan eller intravenés pump (KVA
DV041) Koppling av extern pump for administration
av ladkemedel. Avser hela processen.
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SSK - Lakemedelstillforsel Likemedelstillforsel (DT008) Likemedelstillforsel

oavsett administreringsform.

SSK - Ordination och uppf6ljning av Ordination och uppféljning av pagiende

pagaende ldkemedelsbehandling likemedelsbehandling (AV027) Fortlopande, frekvent
aterkommande, kontroll av ldkemedlets effekt, t.ex.
antikoagulantiakontroll inklusive ordination.
Likemedel kan anges genom tilligg av ATC-kod

SSK - Skotsel av central venkateter Skétsel av central venkateter ( KVA QD004)
Skotsel av central venkateter och dvervakning av
funktion och tecken pé komplikation, inklusive
subkutan injektionsport. (ICF b415)

SSK - Skétsel av perifier venkateter Skotsel av perifer venkateter (KVA QD005)
Skotsel av perifer venkateter och dvervakning av
funktion och tecken pa komplikation, inklusive
subkutan injektionsport. (ICF b415) Inkluderar dven
sdttning av PVK.
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8 Behandling relaterad till hudfunktioner

Atgird (KVA)

Sokordsinfo (KVA)

Alla - Enkla rdd om fysisk aktivitet

Enkla rad om fysisk aktivitet (DV131) Information
och korta, generella rdd om fysisk aktivitet.

Alla - Information/undervisning om
hélsa-ohélsa

Information/undervisning om hilsa-ohilsa (KVA
QVoo01)

Information, undervisning, rddgivning eller
handledning i syfte att 6ka individens kunskap,
fardighet, forstaelse, motivation, handlingsberedskap
och verklighetsforankring som forutsattningar for att
skota sin egen hdlsa. Innefattar primér prevention,
patientskolor. (ICF d570)

Alla - Trycksarsprofylax

Trycksarsprofylax (KVA QH001)

Tryckavlastning genom ldgesdndringar, 6vervakning av
hudkostymen. Anpassning av kliddval, skor, sitt att ta i
personen och kroppspositionering. (ICF b810)

Alla - Tréning i att anvdnda hjdlpmedel

Trining i att anvinda hjilpmedel (KVA QT006)
Trianing 1 att anvénda hjdlpmedel som anvénds i det
dagliga livet, for forflyttning och transport,
kommunikation, utbildning, arbete, sysselsittning och
for kultur, rekreation och sport (dtgérden ingar i
forskrivningsprocessen). ICF el15 - e145. Utesluter
QTO017 Uppfdljning av hjalpmedelsforskrivning,
QTO18 Tréning i att anvénda produkter och teknik
(exklusive forskrivet hjalpmedel)

Alla - Utprovning och forskrivning av
ovriga hjalpmedel (exklusive rullstol)

Utprovning och forskrivning av 6vriga hjilpmedel
(exklusive rullstol) (GA025)

Informera, instruera, prova ut, anpassa och vélja
lampligt hjdlpmedel (exklusive rullstol) (dtgdrden ingar
i forskrivningsprocessen). ICF el15 - e145.

AT/SG - Ortosbehandling

Ortosbehandling (KVA DN003)
Ortosbehandling och ortostillverkning

AT/SG - Utprovning och/eller
tillverkning av ortos

Utprovning och/eller tillverkning av ortos (KVA
QT004)

Justering/anpassning av ortos samt administrativa
rutiner 1 samband med utprovning/tillverkning. ICF
el15. Utesluter strumpor/lindning vid
kompressionsbehandling, jamfor perifer
kompressionsbehandling DP005 samt GA017
Utprovning och underhall av ortopedtekniska
hjidlpmedel
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AT/SG - Utprovning och underhéll av
ortopedtekniska hjdlpmedel

Utprovning och underhall av ortopedtekniska
hjilpmedel (KVA GA017)

Utprovning och underhall av ortopedtekniska
hjalpmedel

AT/SG/SSK - Kompressionsbehandling

Kompressionsbehandling (DP005)

Omfattar aktiviteter vid ddem som lindning,
bandagering, utprovning av kompressionshandskar och
kompressionsstrumpor. Omfattar ej
lymfdrianagebehandling.

DT/SSK - Nutritionsbehandling,
individuellt anpassad kost

Nutritionsbehandling, individuellt anpassad kost
(KVA DV051) Ordination och
uppf6ljning av behandling med individuellt anpassad
kost inkl. ev. kosttillskott och anpassad maltidsordning.
Utesluter Nutritionsbehandling specialkost (DV139)

DT/SSK - Nutritionsbehandling,
kosttilldgg

Nutritionsbehandling, kosttilligg (DV137)
Ordination och uppf6ljning av behandling med
kosttillagg

SG - Transkutan elektrisk
nervstimulering (TENS)

Transkutan elektrisk nervstimulering (KVA DA021)
Utprovning och/eller kontroll av TENS-behandling.

SSK - Hudvard

Hudviard (KVA QHO010)

Tvitt, dusch och bad i relation till hudens behov,
eliminera kontakt med extrema skadefaktorer och
smorjning av huden samt 6vervakning av hudkostymen.

(ICF b840)

SSK - Klédstillande behandling

Klidstillande behandling (KVA QHO011) Avtvittning,
latta kldder/svalt sovrum och ej for hog
omgivningstemperatur. Mjukgorande behandling.
Undvikande av uttorkning, stress, vdarme, alkohol,
kryddor etc. som sdnker klddtroskeln. (ICF b840).

SSK - Liakemedelstillforsel

Lakemedelstillforsel (DT008)
Lakemedelstillforsel oavsett administreringsform.

SSK - Ordination och uppfoljning av
pagaende ladkemedelsbehandling

Ordination och uppféljning av pagaende
likemedelsbehandling (AV027) Fortlopande, frekvent
aterkommande, kontroll av lakemedlets effekt, t.ex.
antikoagulantiakontroll inklusive ordination.
Likemedel kan anges genom tilldgg av ATC-kod

SSK - Skotsel av central venkateter

Skotsel av central venkateter ( KVA QD004)
Skotsel av central venkateter och dvervakning av
funktion och tecken pa komplikation, inklusive
subkutan injektionsport. (ICF b415)
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SSK - Skotsel av drinage

Skotesel av drinage (KVA DV150)

Overvakning av drinagets funktion och tecken pa
komplikationer. Skotsel av kringliggande viavnader,
byte av forband, inspektion, tvéttning och smorjning
runt drinaget

SSK - Skotsel av perifier venkateter

Skotsel av perifer venkateter (KVA QD005)
Skotsel av perifer venkateter och dvervakning av
funktion och tecken pd komplikation, inklusive
subkutan injektionsport. (ICF b415) Inkluderar dven
sdttning av PVK.

SSSK - Spolning av drinage

Spolning av drinage (KVA DV067)
T.ex. spolning av T-dran. Innefattar &ven tomning av dranage

SSK - Sarvard

Sarvard (KVA QHO008)

Sarvard omfattande 6vervakning, rengoring och
bandagebyte av t.ex. operationssar, spolning av fistel,
debridering av nekros. (ICF b 820)

SSK - Overvakning av
kroppstemperatur

évervakning av kroppstemperatur (QE016)
Overvakning av kroppstemperatur over tid. ICF b550

SSK - Overvakning av vitala tecken

Overvakning av vitala tecken (KVA QD008)
Overvakning av andning, cirkulation och
medvetandegrad med eller utan instrument oavsett
metod. Innefattar blodtrycksmétning. (ICF b420, b440,
b110).

SSK - Overvakning av
overkénslighetssymtom

Overvakning av éverkiinslighetssymtom (KVA
QDO11)

Overvakning av symtom och tecken i samband med
overkénslighetsreaktion. (ICF b435)
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9 Behandling relaterad till liirande och kunskap

Atgird (KVA)

Sokordsinfo (KVA)

Alla - Anpassning av produkter
och teknik i det dagliga livet

Anpassning av produkter och teknik i det dagliga livet
(KVA QT003)

Anpassa, flytta om, stdlla undan, produkter, inventarier
och mobler for att mojliggora eller underlitta att
aktiviteter 1 det dagliga livet kan utforas pa ett sikert sétt.
(ICF ell5)

Alla - Information/undervisning
om hélsa-ohélsa

Information/undervisning om hilsa-ohiilsa (KVA
QVvoo01)

Information, undervisning, radgivning eller handledning 1
syfte att 6ka individens kunskap, fardighet, forstielse,
motivation, handlingsberedskap och verklighetsforankring
som forutsattningar for att skdta sin egen hélsa. Innefattar
primdr prevention, patientskolor. (ICF d570)

Alla - Traning i att anvdnda
hjilpmedel

Trining i att anvinda hjilpmedel (KVA QT006)
Trining 1 att anvidnda hjidlpmedel som anvénds i det
dagliga livet, for forflyttning och transport,
kommunikation, utbildning, arbete, sysselsittning och for
kultur, rekreation och sport (atgdrden ingar i
forskrivningsprocessen). ICF el15 - e145. Utesluter
QTO017 Uppfoljning av hjalpmedelsforskrivning, QTO18
Tréaning 1 att anvénda produkter och teknik (exklusive
forskrivet hjdlpmedel)

Alla - Utprovning och forskrivning
av ovriga hjdlpmedel (exklusive
rullstol)

Utprovning och forskrivning av évriga hjilpmedel
(exklusive rullstol) (GA025) Informera, instruera, prova
ut, anpassa och vilja lampligt hjdlpmedel (exklusive
rullstol) (atgérden ingér i forskrivningsprocessen). ICF
ell5 - el4s.

AT - Stod och/eller traning 1
problemldsning

Stod och/eller trining i problemlosning (QJ004) Trina
med olika metoder for problemldsning
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10 Behandling relaterad till allménna uppgifter och

Kkrav
Atgird (KVA)

sokordsinfo (KVA)

Alla - Anpassning av produkter och
teknik 1 det dagliga livet

Anpassning av produkter och teknik i det dagliga livet
(KVA QT003) Anpassa, flytta om, stilla undan,
produkter, inventarier och mdbler {or att mojliggora eller
underlitta att aktiviteter i det dagliga livet kan utforas pé
ett sikert sitt. (ICF el15)

Alla - Information/undervisning om
hilsa-ohilsa

Information/undervisning om hilsa-ohilsa (KVA
QVvoo1)

Information, undervisning, radgivning eller handledning i
syfte att 6ka individens kunskap, fardighet, forstielse,
motivation, handlingsberedskap och verklighetsforankring
som forutsattningar for att skota sin egen hélsa. Innefattar
primér prevention, patientskolor. (ICF d570)

Alla - Stresshantering

Stresshantering (KVA QK005) Information,
undervisning och stod samt trdning 1 att genomfora enkla
eller sammansatta och samordnade handlingar for att klara
av de psykologiska krav som stills for att genomfora

uppgiften. Innefattar att hantera ansvarstagande, stress och
kris. (ICF d240).

Alla - Stod och traning 1 att
genomfora daglig rutin

Stod och trining i att genomfora daglig rutin (KVA
QK003)

Information, undervisning och stéd samt trining i att
genomfora enkla eller samordnade handlingar for att
planera och hantera tid och energi samt genomf6ra de
aktiviteter som innefattas 1 dagliga rutiner under hela
dygnet. (ICF d230) Hdr dokumenteras de insatser som
planeras att utforas for den enskilde gdllande
kravhantering.

Alla - Tréning 1 att anvidnda
hjilpmedel

Trining i att anvinda hjilpmedel (KVA QT006)
Trining i att anvidnda hjdlpmedel som anvénds i det
dagliga livet, for forflyttning och transport,
kommunikation, utbildning, arbete, sysselsittning och for
kultur, rekreation och sport (atgérden ingar i
forskrivningsprocessen). ICF el15 - e145. Utesluter
QTO017 Uppfoljning av hjdlpmedelsforskrivning, QTO18
Trining i att anvdnda produkter och teknik (exklusive
forskrivet hjdlpmedel)

Alla - Utprovning och forskrivning
av ovriga hjdlpmedel (exklusive
rullstol)

Utprovning och forskrivning av 6vriga hjilpmedel
(exklusive rullstol) (GA025)

Informera, instruera, prova ut, anpassa och vilja lampligt
hjdlpmedel (exklusive rullstol) (atgidrden ingar i
forskrivningsprocessen). ICF el15 - e145.
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11 Behandling relaterad till kommunikation

Atgard (KVA)
Alla - Information/undervisning om
hilsa-ohilsa

sokordsinfo (KVA)

Information/undervisning om hilsa-ohilsa (KVA
QVvoo1)

Information, undervisning, rddgivning eller
handledning 1 syfte att 6ka individens kunskap,
fardighet, forstaelse, motivation, handlingsberedskap
och verklighetsforankring som forutsattningar for att
skota sin egen hélsa. Innefattar primér prevention,
patientskolor. (ICF d570)

Alla - Stod, traning och dvervakning av
kommunikation UNS

Stod, traning och 6vervakning av kommunikation
UNS (KVA QL000)

Stod, traning och/eller 6vervakning av kommunikation
genom sprak, tecken, symboler, att ta emot och
formedla budskap, att genomfora samtal och att
anvinda olika kommunikationsmetoder och
kommunikationshjélpmedel. (ICF d310 - d399).

Alla - Tréning i att anvdnda hjdlpmedel

Trining i att anvinda hjilpmedel (KVA QT006)
Trining i att anvdnda hjdlpmedel som anvénds i det
dagliga livet, for forflyttning och transport,
kommunikation, utbildning, arbete, sysselsittning och
for kultur, rekreation och sport (atgdrden ingér 1
forskrivningsprocessen). ICF el15 - e145. Utesluter
QTO017 Uppfoljning av hjadlpmedelsforskrivning,
QTO018 Tréining i att anvénda produkter och teknik
(exklusive forskrivet hjdlpmedel)

Alla - Utprovning och forskrivning av
ovriga hjalpmedel (exklusive rullstol)

Utprovning och forskrivning av 6vriga hjilpmedel
(exKklusive rullstol) (GA025) Informera, instruera,
prova ut, anpassa och vélja lampligt hjdlpmedel
(exklusive rullstol) (atgdrden ingér 1
forskrivningsprocessen). ICF el15 - e145.

LOG/SG/SSK - Andningstraning

Andningstrining (KVA QD012)

Tréning av nedsatt rorlighet, andningsdjup,
andningsmuskelfunktion och andningsmonster samt
instruktion 1 sekretmobiliserande tekniker och
inhalationsteknik. Integrering av andning i
kroppsmedvetenhet inkl. aktiviteter 1 det dagliga livet.
Inkluderar lagesidndring. (ICF b440, b445)

LOG/SG/SSK - Traning av
hostfunktion

Trining av hostfunktion (KVA QD015)
Manuell behandling, inlérning och tréning av
hostfunktion och med sekretpaverkan. (ICF b450)
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12 Behandling relaterad till forflyttning

Atgard (KVA)

sokordsinfo (KVA)

Alla -Anpassning av
produkter och teknik i det
dagliga livet

Anpassning av produkter och teknik i det dagliga livet (KVA
QTO003) Anpassa, flytta om, stélla undan, produkter, inventarier

och mobler for att mojliggora eller underlitta att aktiviteter 1 det

dagliga livet kan utforas pa ett sikert sétt. (ICF el15)

Alla - Enkla rad om fysisk
aktivitet

Enkla rad om fysisk aktivitet (DV131) Information och korta,
generella rdd om fysisk aktivitet.

Alla - Fallprevention

Fallprevention (KVA QB003) Férebyggande atgirder for att
minimera risken for fallskada, innefattar fallskyddstréning,
information och radgivning, anpassning av omgivningen, dkad
uppmirksamhet. Specifika atgéarder kan registreras separat (ICF
b240)

Alla -
Information/undervisning om
hélsa-ohélsa

Information/undervisning om hiilsa-ohilsa (KVA QV001)
Information, undervisning, rddgivning eller handledning i syfte
att 6ka individens kunskap, fardighet, forstaelse, motivation,
handlingsberedskap och verklighetsforankring som
forutséttningar for att skota sin egen hélsa. Innefattar primér
prevention, patientskolor. (ICF d570)

Alla - Traning i att anvdnda
hjalpmedel

Triining i att anvinda hjilpmedel (KVA QT006)

Tréaning 1 att anvénda hjidlpmedel som anvénds i det dagliga livet,
for forflyttning och transport, kommunikation, utbildning, arbete,
sysselséttning och for kultur, rekreation och sport (atgérden ingar
1 forskrivningsprocessen). Utesluter QT017 Uppfoljning av
hjidlpmedelsforskrivning, QT018 Trining 1 att anvidnda produkter
och teknik (exklusive hjdlpmedel).

Alla - Utprovning och
forskrivning av ovriga
hjélpmedel (exklusive
rullstol)

Utprovning och forskrivning av évriga hjilpmedel (exklusive
rullstol) (KVA GA025) Informera, instruera, prova ut, anpassa
och vilja lampligt hjdlpmedel (exklusive rullstol) (dtgidrden ingar
1 forskrivningsprocessen). ICF el15 - e145.

AT - Tréning i att anvinda
transportmedel

Triining i att anvinda transportmedel (KVA QMO020) Trining
1 att som passagerare forflytta sig sdsom att bli kord 1 bil, buss,
sparvagn, tdg (ICF b470)

AT/SG - Balanstraning

Balanstrining QB001
Traning 1 att bibehalla balans eller kompensera for eventuell
falltendens. ICF b235
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AT/SG - Géngtraning

Géngtriining (KVA QMO015) Trining i att forflytta sig till fots,
steg for steg, att promenera, g framlianges, baklanges eller i
sidled, kortare eller ldngre striackor, inomhus eller utomhus, att ga
pa olika underlag samt runt hinder av olika slag. Innefattar
trdning av gdngmonster, protestraning och gaskola.

AT/SG - Kroppsplacering

AT/SG - Muskelfunktions-
och styrketrining

Kroppsplacering (KVA QM004)
Medveten placering av individ eller kroppsdel for att frimja

fysiskt och/eller psykologiskt vélbefinnande t.ex. i rullstol. ICF
d415

Muskelfunktions- och styrketrining (KVA QG003)
Behandling och trianing av muskelstyrka och uthdllighet med
eller utan belastning, olika redskap eller aktiveringsapparater,

inklusive tonusnormalisering, muskelidentifiering. ICF b730 -
740

AT/SG - Ortosbehandling

Ortosbehandling (KVA DN003)
Ortosbehandling och ortostillverkning

AT/SG - Trapptrianing

Trapptrianing (QMO016)
Traning i att ga uppfor och nedfor i trappa.

AT/SG - Tréning av
finmotorik

Trining av finmotorik (KVA QMO013) Stod och/eller trining av
koordinerade handlingar som krivs for att hantera foremal,

plocka upp, behandla och slédppa dem t.ex. plocka upp ett mynt
frén ett bort. (ICF d440)

AT/SG - Tréning i att
bibehilla en kroppsstillning
och overflyttning

Tréning i att bibehélla en kroppsstillning och 6verflyttning
(KVA QM007)

Traning 1 att bibehalla samma kroppsstéllning (inkluderar
kroppshallning) sdsom forbli liggande, sittande eller stdende samt
att gora en Gverflyttning utan att &ndra kroppsstéllning sdsom att
glida langs en béank. ICF d415, d420. Utesluter QMO005 Tréaning 1
att andra kroppsstéllning.

AT/SG - Tréning i att &ndra
kroppsstdllning

Trining i att indra kroppsstilllning (KVA QMO005) Trining i
att inta och dndra kroppsstillning (inkluderar kroppshéllning)

fran olika utgangsstéllningar sasom liggande, sittande eller
staende. ICF d410.

AT/SG- Traningsprogram

Triiningsprogram (KVA QV011)
Utprovning, utférande, genomforande och uppfdljning av olika
typer av traningsprogram

AT/SG - Utprovning och
forskrivning av rullstol

Utprovning och forskrivning av rullstol (GA023) Informera,
instruera, prova ut, anpassa och vélja lamplig rullstol (atgérden
ingar i forskrivningsprocessen). (ICF e¢120)
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AT/SG - Utprovning
och/eller tillverkning av ortos

Utprovning och/eller tillverkning av ortos (KVA QT004)
Justering/anpassning av ortos samt administrativa rutiner 1
samband med utprovning/tillverkning. ICF e115. Utesluter
strumpor/lindning vid kompressionsbehandling, jamfor perifer
kompressionsbehandling DP005 samt GA017 Utprovning och
underhéll av ortopedtekniska hjdlpmedel

AT/SG - Utprovning och
underhéll av ortopedtekniska
hjilpmedel

Utprovning och underhall av ortopedtekniska hjilpmedel
(KVA GAO017)

SG - Tréning av posturala
reaktioner

Triining av posturala reaktioner (KVA QG004) Trining av
posturala reaktioner sdsom uppratnings-, jimvikts-, balans- och
skyddsreaktioner (ICF b755)

SG - Traning i att rora sig
omkring pa olika sétt

Trining i att rora sig omkring p4 olika sitt (KVA QM017)
Kryptraning, trapptraning, 16ptraning, hopptréning, trining i att
gd ombord pa ett tdg, buss och liknande samt rora sig pa olika
platser. (ICF d455, ICF d460)

SSK - Liakemedelstillforsel

Likemedelstillforsel (DT008) Likemedelstillforsel oavsett
administreringsform.
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13 Behandling relaterad till personlig vard

Atgird (KVA)

sokordsinfo (KVA)

Alla - Anpassning av produkter och
teknik 1 det dagliga livet

Anpassning av produkter och teknik i det dagliga livet
(KVA QT003)

Anpassa, flytta om, stilla undan, produkter, inventarier och
mobler for att mojliggora eller underlétta att aktiviteter i
det dagliga livet kan utforas pa ett sdkert sitt. (ICF el15)

Alla - Assistans 1 att skota sin egen
hilsa

Assistans i att skota sin egen hilsa (KVA QN027)
Assistera 1 att skota sin egen hélsa, dér individen behover
hjalp med alla eller en del moment i proceduren for att
kunna tillférsdkra sig fysiskt och psykiskt vilbefinnande,
sdsom att upprétthdlla lamplig kost och nivd av fysisk
aktivitet samt undvika hilsorisker. Innefattar assistans
géllande egenvard, att soka professionell hjélp och att f6lja
medicinska ordinationer och andra hélsorad och
traningsprogram. Att ta mediciner

Alla - Enkla rad om fysisk aktivitet

Enkla rad om fysisk aktivitet (DV131) Information och
korta, generella rdd om fysisk aktivitet.

Alla - Enkla rad om matvanor

Enkla rad om matvanor (DV141) Information och korta,
generella rdd och rekommendationer om matvanor.

Alla - Information/undervisning om
hélsa-ohélsa

Information/undervisning om hilsa-ohilsa (KVA
QVvoo1)

Information, undervisning, rddgivning eller handledning i
syfte att 6ka individens kunskap, fardighet, forstaelse,
motivation, handlingsberedskap och verklighetsforankring
som forutsittningar for att skota sin egen hilsa. Innefattar
primir prevention, patientskolor. (ICF d570)

Alla - St6d och/eller tréning att
skota sin egen hélsa

Stod och/eller trining att skota sin egen hilsa (KVA
QNO025) Traning 1 att kunna tillforsikra sig fysiskt och
psykiskt vilbefinnande, sdsom att uppréatthélla lamplig kost
och niva av fysisk aktivitet samt undvika hélsorisker.
Innefattar: egenvard, att sdka professionell hjélp och att
folja medicinska ordinationer och andra hélsorad och
traningsprogram. Att ta mediciner. (ICF d570)
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Alla - Trining 1 att anvdnda
hjilpmedel

Triining i att anviinda hjilpmedel (KVA QT006)
Traning 1 att anvinda hjdlpmedel som anvénds 1 det
dagliga livet, for forflyttning och transport,
kommunikation, utbildning, arbete, sysselsittning och for
kultur, rekreation och sport (atgdrden ingar 1
forskrivningsprocessen). ICF el15 - e145. Utesluter
QTO017 Uppfoljning av hjdlpmedelsforskrivning, QT018
Trining i att anvdnda produkter och teknik (exklusive
forskrivet hjalpmedel)

Alla - Utprovning och forskrivning
av ovriga hjdlpmedel (exklusive
rullstol)

Utprovning och forskrivning av 6vriga hjilpmedel
(exklusive rullstol) (GA025) Informera, instruera, prova
ut, anpassa och vilja lampligt hjdlpmedel (exklusive
rullstol) (atgérden ingar i forskrivningsprocessen). ICF
ells - el4s.

AT - Traning av pa- och avkladning

Triining av pi- och avklidning (KVA QN016)
Trining av pé- och avklddning av klidder och skor samt val
av lamplig kladsel. (ICF d540)

AT - Traning i att tvitta sig

Triining i att tviitta sig (KVA QN004)
Stod och/eller traning i att tvidtta och torka delar av eller
hela kroppen med ldmpliga metoder och material.

Innefattar att bada eller duscha. (ICF d510)

AT - Traning i kroppsvard

Triining i kroppsvird (KVA QN007)

Stod och/eller traning i att utfora hudvard, tandvérd,
harvard, rakning, manikyr och pedikyr. Innefattar att
kamma sig, ordna frisyr och att klippa sig. (ICF d520)

AT/DT - Traning i att dta och dricka

Triining i att fita och dricka (KVA QN019)

Traning av att kunna genomfora samordnade handlingar
sasom att skédra eller bryta maten i bitar, 6ppna flaskor och
burkar, blanda dryck, anvinda bestick samt att féra mat

och dryck till munnen och att dta och dricka pa ett
kulturellt accepterat sétt. ICF d550, d560

AT/SG - Tréningsprogram

Triiningsprogram (KVA QV011)
Utprovning, utfoérande, genomgéang och uppfoljning av
olika typer av traningsprogram.

AT/SSK/DT - Tréning i skdta sina
toalettbehov

Triining i att skota sina toalettbehov (KVA QN013)
Traning 1 att kontrollera och skota urinering, avforing och
att skdta menstruationen, komma till ldmplig plats och

stillning samt hantering av klidder. Traning i att genomfora
regelbundna toalettbesdk och dubbeltémning av blasa, samt att
vélja lamplig sittstallning, rengdra sig sjalv efterat och skota
eventuell urinkateter. ICF d530

(ICF b530)
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DT/SG/SSK — Stod for
viktminskning

Stod for viktminskning (KVA QE009) Underlittande av
viktnedgéng genom att ge information, uppmuntran, sitta
mal for minskningen samt utveckla en daglig diet. (ICF
b530).

DT/SG/SSK — Stod for viktokning

Stod for viktokning (KVA QE010) Underlittande av
viktuppgang genom att ge information, uppmuntran, sétta
mal for 6kningen samt utveckla en daglig diet. (ICF b530).

LOG/SSK-Fullstandigt utférande av
munvard

Fullstiindigt utférande av munvird (KVA QN012)
Fullstindigt utférande av munhygien dir individen

behover hjdlp med alla eller en del moment i proceduren
(ICF d520)

SSK - Lakemedelstillforsel

Lakemedelstillforsel (DT008)
Lakemedelstillforsel oavsett administreringsform.
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14 Behandling relaterad till hemliv

Atgard (KVA)

sokordsinfo (KVA)

Alla - Anpassning av produkter
och teknik i det dagliga livet

Anpassning av produkter och teknik i det dagliga livet
(KVA QT003)

Anpassa, flytta om, stilla undan, produkter, inventarier och
mobler for att mojliggdra eller underlétta att aktiviteter 1 det
dagliga livet kan utforas pa ett sdkert sitt. (ICF el15)

Alla - Information/undervisning
om hélsa-ohélsa

Information/undervisning om hilsa-ohilsa (KVA
QVo001)

Information, undervisning, rddgivning eller handledning i
syfte att 6ka individens kunskap, fardighet, forstéelse,
motivation, handlingsberedskap och verklighetsforankring
som forutsittningar for att skota sin egen hélsa. Innefattar
primdr prevention, patientskolor. (ICF d570)

Alla - St6d och traning 1 att
genomfora daglig rutin

Stod och trining i att genomfora daglig rutin (KVA
QKO003) Information, undervisning och stdd samt traning i
att genomfora enkla eller samordnade handlingar for att
planera och hantera tid och energi samt genomfora de
aktiviteter som innefattas i dagliga rutiner under hela dygnet.
(ICF d230 )Hdr dokumenteras de insatser som planeras att
utforas for den enskilde gdllande kravhantering.

Alla - Traning i att anvdnda
hjalpmedel

Triining i att anvinda hjilpmedel (KVA QT006)
Traning 1 att anvénda hjidlpmedel som anvénds i det dagliga
livet, for forflyttning och transport, kommunikation,
utbildning, arbete, sysselsdttning och for kultur, rekreation
och sport (dtgidrden ingér i forskrivningsprocessen). ICF
ell5 - el45. Utesluter QT017 Uppfdljning av
hjédlpmedelsforskrivning, QT018 Trining i att anvinda
produkter och teknik (exklusive forskrivet hjalpmedel)

Alla - Utprovning och
forskrivning av 6vriga hjdlpmedel
(exklusive rullstol)

Utprovning och forskrivning av 6vriga hjilpmedel
(exklusive rullstol) (GA025) Informera, instruera, prova ut,
anpassa och vilja lampligt hjdlpmedel (exklusive rullstol)
(atgérden ingar i1 forskrivningsprocessen). ICF el15 - e145.

AT/DT - Trining i
hushallsgéromal

Triining i hushéllsgéromal (KVA QP005)

Traning 1 att planera, organisera, laga och servera enkla eller
sammansatta méltider, att hdlla rent i hemmet, att rengora
kok och koksredskap, stdda bostaden, forvara dagliga
fornodenheter och pa lampligt sétt ta hand om avfall, samla
thop, tvitta, torka, vika och stryka kldder samt putsa skor, att
till olika sysslor anvénda 1dmpliga hushallsapparater (ICF
d630-649)
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AT/DT - Traning i inkdp av
dagliga varor

Triining i inkép av dagliga varor (KVA QP004)
Tréaning 1 att planera storre eller mindre inkop, attta sig till
eller fran affdren, att vélja och att tavaror, betala och frakta
hem varorna (ICF b620)
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15 Behandling relaterad till mellanménskliga
interaktioner och relationer

Atgird (KVA)

Sokordsinfo (KVA)

Alla - Information/undervisning
om hélsa-ohélsa

Information/undervisning om hilsa-ohilsa (KVA
QVvo0o01)

Information, undervisning, rddgivning eller handledning i
syfte att 6ka individens kunskap, fardighet, forstaelse,
motivation, handlingsberedskap och verklighetsforankring
som forutsattningar for att skota sin egen hilsa. Innefattar
primir prevention, patientskolor. (ICF d570)
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16 Behandling relaterad till viktiga livsomraden

Atgird (KVA)

Sokordsinfo (KVA)

Alla - Tréning 1 att anvdnda hjdlpmedel

Triining i att anvinda hjilpmedel (KVA
QT006)

Traning 1 att anvdnda hjdlpmedel som anvénds i
det dagliga livet, for forflyttning och transport,
kommunikation, utbildning, arbete, sysselséttning
och for kultur, rekreation och sport (&tgérden ingér
i forskrivningsprocessen). ICF e115 - e145.
Utesluter QT017 Uppfoljning av
hjélpmedelsforskrivning, QT018 Trining i att
anvinda produkter och teknik (exklusive forskrivet
hjdlpmedel)

Alla - Utprovning och forskrivning av
ovriga hjilpmedel (exklusive rullstol)

Utprovning och forskrivning av ovriga
hjalpmedel (exklusive rullstol) (GA025)
Informera, instruera, prova ut, anpassa och vélja
lampligt hjalpmedel (exklusive rullstol) (dtgirden
ingar 1 forskrivningsprocessen). ICF ell15 - el45.

AT/DT - Traning i att skota sin ekonomi

Triining i att skota sin ekonomi (KVA QR004)
Traning 1 att anvinda pengar for att kdpa varor och
tjanster eller att spara pengar, innefattar utbyte av
kapital eller egendom och skapande av ekonomisk
vinst eller varde, att ha kontroll 6ver ekonomiska
resurser, forsdkra sig om ekonomisk trygghet for

nuvarande och framtida behov (ICF d860-879)
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17 Behandling relaterad till produkter och teknik

Atgird (KVA)

Sokordsinfo (KVA)

Alla - Anpassning av produkter och teknik 1
det dagliga livet

Anpassning av produkter och teknik i det
dagliga livet (KVA QT003)

Anpassa, flytta om, stilla undan, produkter,
inventarier och mobler for att mojliggora eller
underldtta att aktiviteter i det dagliga livet kan
utforas pa ett sdkert sitt. (ICF el15)

Alla - Information/undervisning om
hilsa-ohilsa

Information/undervisning om héilsa-ohilsa

(KVA QV001)

Information, undervisning, rddgivning eller
handledning 1 syfte att 6ka individens kunskap,
fardighet, forstaelse, motivation,
handlingsberedskap och verklighetsférankring som
forutséttningar for att skdta sin egen hilsa.
Innefattar priméar prevention, patientskolor. (ICF
d570)

Alla - Tréning i att anvdnda hjdlpmedel

Triining i att anvinda hjilpmedel (KVA
QT006)

Traning 1 att anvianda hjialpmedel som anvinds i
det dagliga livet, for forflyttning och transport,
kommunikation, utbildning, arbete, sysselséttning
och for kultur, rekreation och sport (&tgérden ingér
1 forskrivningsprocessen). ICF el15 - e145.
Utesluter QT017 Uppf6ljning av
hjalpmedelsforskrivning, QT018 Trining i att
anvinda produkter och teknik (exklusive forskrivet
hjalpmedel)

Alla - Uppf6ljning av
hjalpmedelsforskrivning

Uppfoljning av hjilpmedelseférskrivning (KVA
QT017)

Folja upp anviandning av forskrivet hjdlpmedel
(atgirden ingar i forskrivningsprocessen) ICF el15
-el45

Alla - Utprovning och forskrivning av
ovriga hjalpmedel (exklusive rullstol)

Utprovning och forskrivning av ovriga
hjalpmedel (exklusive rullstol) (GA025)
Informera, instruera, prova ut, anpassa och vélja
lampligt hjdlpmedel (exklusive rullstol) (tgirden
ingér 1 forskrivningsprocessen). ICF el15 - e145.

AT/SG - Anpassning av boende/hemmiljo

Anpassning av boende/hemmiljé (KVA QT009)
Ge forslag till anpassning, utformning av
produkter och teknik i hemmiljon. (ICF el55)
Inkludera hianvisning till documenta till
bostadsanpassningsintyg.
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SSK - Inkontinensvard

Inkontinensvard (KVA QF003)
Hjalp att frimja kontinens och att uppréatthélla en
hel hud i perinealomridet. (ICF b620)

SSK - Likemedelsbehandling, utdelning av
dosett eller enstaka dos

Likemedelsbehandling, utdelning av dosett
eller enstaka dos (KVA DV046)
Iordningstéllande och utdelning av dosett eller
enstaka lakemedelsdos. Inkluderar dven apodos.

SSK-Mote for enkel ldkemedelsgenomgang

Mote for enkel liikemedelsgenomging (KVA
XV022) Annan hilso- och sjukvardspersonal
deltar tillsammans med lékare i motet for enkel
lakemedelsgenomgang enligt Socialstyrelsens
foreskrifter och allménna rdd HSLF-FS 2017:37
med Andringsforfattningar. Atgirden avser frimst
anvindning inom kommunal hilso- och sjukvard

SSK - Ordination av likemedel

Ordination av likemedel (KVA DT026):
Atgérder i samband med inséttning, utvirdering
och utsittning av likemedel. Innefattar t.ex.
overvdganden tillsammans med patienten,
receptforskrivning, skriftliga instruktioner samt
utvardering av effekt och biverkningar.

SSK — Overvakning av likemedelsintag

Overvakning av likemedelsintag (KVA AU116)
Overvakning av patient i samband med
lakemedelsintag (peroralt eller sublingualt) for att
kontrollera att ordinerade ladkemedel intages 1

enlighet med ordination. Givet ldkemedel kan
anges med ATC-kod.




Linképings

Ul kommun

Vard och omsorgsférvaltningen
Digitalisering senheten

2024-01-23 41

18 Behandling relaterad till vard i livets slutskede

Atgird (KVA)

Sokordsinfo (KVA)

Alla - Massage

Massage (KVA QB007)

Manuell behandling, taktil stimulering, beroring, klassisk
och andra former av massage, mjukdelsmobilisering och
mjukdelsbehandling samt triggerpunktsbehandling (ICF
b280)

Alla - Stod vid oro

Stod vid oro (KVA QA009)
Reducera oro genom forhallningssitt och fysisk psykisk
nérvaro. (ICF b152)

Alla-Trycksérsprofylax

Trycksarsprofylax (KVA QH001)

Tryckavlastning genom ldgesdndringar, 6vervakning av
hudkostymen. Anpassning av klddval, skor, sétt att ta 1
personen och kroppspositionering. (ICF b810)

Alla - Traning i att anvdnda
hjalpmedel

Triining i att anviinda hjilpmedel (KVA QT006)
Traning i att anvinda hjdlpmedel som anvénds i1 det dagliga
livet, for forflyttning och transport, kommunikation,
utbildning, arbete, sysselsdttning och for kultur, rekreation
och sport (dtgirden ingar i1 forskrivningsprocessen). ICF
ell5 - el45. Utesluter QT017 Uppf6ljning av
hjalpmedelsforskrivning, QT018 Trining i att anvinda
produkter och teknik (exklusive forskrivet hjdlpmedel)

Alla - Utprovning och
forskrivning av 6vriga hjdlpmedel
(exklusive rullstol)

Utprovning och forskrivning av 6vriga hjilpmedel
(exKklusive rullstol) (GA025) Informera, instruera, prova ut,
anpassa och vilja ldmpligt hjdlpmedel (exklusive rullstol)
(atgirden ingar 1 forskrivningsprocessen). ICF el15 - e145.

AT/SG - Utprovning och
forskrivning av rullstol

Utprovning och forskrivning av rullstol (GA023)
Informera, instruera, prova ut, anpassa och vélja lamplig
rullstol (atgdrden ingér i forskrivningsprocessen). (ICF
el20)

DT/SG/SSK — Bedémning av
néringsintag

Bedomning av niringsintag (PE015)

Bedomning av ndringsintag av ett eller flera ndringsdmnen i
relation till bedomt behov, genom insamling och analys av
information fran exempelvis standardiserade
beddmningsinstrument, skattningsskalor, intervju och/eller
observation. ICF b510
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LOG/SSK-Fullstandigt utférande
av munvard

Fullstiindigt utférande av munvird (KVA QN012)
Fullstandigt utférande av munhygien dir individen behover
hjélp med alla eller en del moment i proceduren (ICF d520)

SSK-Hudvard

Hudvard (KVA QHO010)

Tvitt, dusch och bad i relation till hudens behov, eliminera
kontakt med externa skadefaktorer och smorjning av huden
samt dvervakning av hudkostymen. (ICF b840)

SSK-Kateterisering av urinbldsa

Kateterisering av urinblisa (KVA TKC20)

Inklusive drinage och kateterbyte. Atgirder gillande
satta/byta urinkateter. Dokumentera typ av kateter, storlek,
antal milliliter i kuffen.

SSK-Koppling av subcutan eller
intravends pump

Koppling av subkutan eller intravenés pump (KVA
DV041) Koppling av extern pump for administration av
lakemedel. Avser hela processen.

SSK-Liakemedelstillforsel

Likemedelstillforsel UNS (DT008)
Ldkemedelstillforsel oavsett administreringsform.

SSK- Medverkan i
brytpunktssamtal

Medverkan i brytpunktssamtal (KVA XV028)

Annan hélso- och sjukvérdspersonal deltar i samtalet mellan
ansvarig lakare eller tjanstgorande ldkare och patient om
stallningstagandet att dverga till palliativ vard i livets
slutskede.

SSK -Ordination och uppfoljning
av pagéende
lakemedelsbehandling

Ordination och uppféljning av pagiende
likemedelsbehandling (AV027) Fortlopande, frekvent
aterkommande, kontroll av ldkemedlets effekt, t.ex.
antikoagulantiakontroll inklusive ordination. Likemedel kan
anges genom tilldgg av ATC-kod

SSK-Skétsel av perifier venkateter

Skotsel av perifer venkateter (KVA QD005)

Skotsel av perifer venkateter och 6vervakning av funktion
och tecken pa komplikation, inklusive subkutan
injektionsport. (ICF b415) Inkluderar dven sdttning av PVK

SSK - Ultraljudsundersdkning,
residualurinbestimning

Ultraljudsundersokning, residualurinbestiimning (KVA
AKO047) Forenklad ultraljudsundersdkning av urinbldsan for
bestimning av residualurin. Blasscanning.

SSK - Vard 1 livets slutskede

Vird i livets slutskede (QX006) Komplexa atgirder i syfte
att fraimja fysiskt, psykiskt och andligt vilbefinnande 1
samband med livets slut, inklusive de nirstdendes behov.
Specifika atgiarder kan registreras separat
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SSK - Overvakning av Overvakning av kroppstemperatur (QE016)
kroppstemperatur Overvakning av kroppstemperatur éver tid. ICF b550

SSK-Overvakning av vitala tecken | Overvakning av vitala tecken (KVA QD008)
Overvakning av andning, cirkulation och medvetandegrad
med eller utan instrument oavsett metod. Innefattar
blodtrycksmitning. (ICF b420, b440, b110) Innefattar dven
temperaturmdtning




